
Připravit, pozor, ŽIVOT!
Podpora mladých lidí na nejisté cestě  

z dětských domovů k vlastní samostatnosti.



Když vám v 18 letech chybí to nejdůležitější...

Záchranná síť rodiny
Většině z nás při vstupu do dospělosti  

kryla záda rodina. Máme se kam vrátit,  
komu zavolat, když uděláme chybu.

Pád do prázdna
Na to nejtěžší životní období zůstávají mladí 

lidé úplně sami. Často hrozí reálné nebezpečí 
bezdomovectví, exekucí a sociálního propadu.



Centrum Don Bosco 
jistící lano při vstupu do samostatného života

Kdo jsme
Od roku 2005 pomáháme  
mladým lidem bez rodinného zázemí  
najít bezpečné místo v životě.
Působíme v Pardubickém  
a Královéhradeckém kraji.  
Pracujeme se 150–200 klienty ročně.

Náš přístup
Budujeme dlouhodobý vztah založený  
na vzájemné důvěře. 
Vedeme mladé k převzetí osobní odpovědnosti. 
Nehasíme jen problémy,  
snažíme se především o prevenci.

Náš tým
Stálý tým 14 zaměstnanců  
z toho 10 sociálních pracovníků  
a 1 terapeutka.

Náš vzor
Italský kněz a pedagog Jan Bosco  
(1815–1888), který celý svůj život zasvětil 
chudým a opuštěným mladým lidem. 
Jeho „preventivní systém“ je založen  
na rozumu, laskavosti a hodnotách.



Čtyři pilíře pomoci

Bosco Day (12+ let)
Prvotní kontakt  

a motivace.

Kurzy přípravy na život
(14–18 let)

Intenzivní nácvik  
praktických a sociálních 

dovedností.

Doprovázení
(14–35 let)

Individuální terénní práce 
(sociální služba).  

Práce, bydlení, úřady.

Na vlastních nohou
Podpora, prevence, 

posilování partnerských  
a rodičovských  

kompetencí.



Než opustí brány dětského domova

Bosco Day – zábava a pozitivní vzory
Zábavně-vzdělávací dny,  
které slouží k seznámení  

s našimi pracovníky formou, která děti baví.

Kurzy přípravy na život  
– bezpečná laboratoř vztahů

7 víkendů v roce pro stálou bezpečnou skupinu. 
Výuka finanční gramotnosti, řešení konfliktů, 

komunikace a budování zdravého sebevědomí 
pomocí zážitkové pedagogiky.

Během akcí  
zjišťují,  

že jsme místem,  
kam se mohou  

v budoucnu s důvěrou 
vztahovat.



Sociální rehabilitace Doprovázení  
– individuální přístup

Začíná
ideálně rok i více před opuštěním dětského domova. Společně plánujeme:  
kde bude mladý člověk bydlet, kam chodit do práce, kam by chtěl v životě dojít apod.

Co děláme?
Pomáháme s hledáním a udržením bydlení, podporujeme v komunikaci s úřady  
a zaměstnavateli, učíme zvládat měsíční rozpočet a vyhýbat se dluhům.

Jak to děláme?
Fungujeme jako podpora, mentor či průvodce.  
Jsme s mladými v jejich prostředí a v situacích, které musí zvládat.

Naše služba zajišťuje, že klient v důležitém momentu vstupu do života nezůstane sám.



Na vlastních nohou  
– aby se historie neopakovala

„Vím, že je venku někdo, kdo si na mě udělá čas a zajímá se, jak se mám.  
To je fakt moc krásný, nepopsatelný pocit.“ – Magda, 21 let

Program pro ty, kteří už žijí samostatně.  
Svépomocné skupiny a řešení aktuálních krizí  

(ztráta práce, vztahové potíže aj.)

Jedním z hlavních cílů je intenzivní posílení 
rodičovských kompetencí.  

Děláme vše pro to, aby děti našich klientů  
nemusely prožít to, co oni  

– aby neskončily v ústavní péči.



Jezdíme tam, kde nás potřebují

Většina naší práce se neodehrává v kanceláři, 
ale v místě pobytu klientů – na ubytovnách,  
v prvním bytě, v zaměstnání po obou krajích.

V současnosti využíváme 4 vozy,  
což znamená maximálně 4 výjezdy najednou. 
Potřebovali bychom navýšit kapacitu.  
Ročně najezdíme přes 43 000 km.



Výše žádaného příspěvku Nadace PPF:  
1.500.000 Kč

500.000 Kč – Nový spolehlivý osobní automobil 
na alternativní pohon (LPG) pro terénní službu.

700.000 Kč – Kofinancování personálního 
zajištění přímé práce.  
1,5 úvazku sociálních pracovníků,  
kteří jsou klientům oporou při osamostatňování.

300.000 Kč – Kofinancování provozních nákladů 
(administrativní pracovník, PHM,  
supervize, potraviny, aj.).

Náš roční rozpočet je 11 mil. Kč.  
85% efektivně kryjeme z veřejných zdrojů.  

Žádost u Nadace PPF představuje 9%.



Proč si náš projekt zaslouží Váš hlas?

Vyplňujeme mezeru  
v systému
Zasahujeme přesně ve chvíli,  
kdy formální státní péče končí  
a u mladých dospělých hrozí 
největší riziko pádu na dno. 

Výjimečná 
kontinuita
Klienty systematicky 
provázíme od 12 let  
až do plné dospělosti  
a nalezení bezpečného místa  
v životě. 

Aktivní přístup  
a prevence
Nevnímáme mladé lidi  
jako pasivní příjemce 
pomoci. Učíme je konkrétním 
kompetencím a zodpovědnosti.  
Neprovádíme  
jen hašení požárů,  
důležitá je pro nás prevence. 



Děkujeme za Vaši podporu.
Fotografie v prezentaci byly upraveny pomocí AI, abychom nezveřejňovali identitu klientů.


