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Pomdhame mladym lidem, kteri museli odejit z vlastni rodiny nebo jim

to hrozi. Doprovdzime je na cesté k nalezeni bezpecného mista v Zivote. CENTRUMDON
SKMBOSCO
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TONDOVO ODHODLANI
Na cesté za ridicakem
DOBROVOLNICKE DUO

Rozhovor s dlouholetymi dobrovolniky

| PRESPANI POMAHA
Nabidka ubytovani
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Uvodem

Je sobotni sychravé listopadové rdno, brzy pfed budickem. Vybihame
s nékolika chlapci, uc¢astniky naseho vikendového Kurzu pfipravy na Zivot, do
potemnélych pardubickych ulic. Jesté pred zacatkem programu si chceme
protdhnout télo rannim béhem. Je s nami i jeden mladik, fikejme mu Petr.
Nema poradné sportovni obleceni a na nohou ma pro béh naprosto Silené
boty — spolecenské ,lakovky”. Nenechal si to vymluvit, chce to s nami
zvladnout. Jako parta mu za to stojime, preje si byt s nami.

Vv

Bézime tak 5 kilometr(, Petra boli nohy, ma puchyre, ale zvladl to perfektné.
Obdivujeme ho, povzbuzujeme ho. Ani jednou na néj necekame, ani jednou
si nepostézoval. Borec!

Moc si preji, abychom pro nase mladé z détskych domovu ¢i péstounské péce
byli mistem, kde jim stoji za to byt, kde je inspirujeme k prekondvani prekazek
a kde zaziji podporu a povzbuzeni v okamziku, kdy musi vyrazit do sychravého
rana v nevhodném obleceni na sv{j béh Zivotem.

Diky vdm vSem, ktefi ndm v tom pomahate!

Ales Kalina
reditel, predseda klubu




Me to tam opravdu nebavi, ale vim, Ze jesté vydrzim

Tonda vyrUstal v détském domoveé od utlého détstvi. Svou rodinu mél vzdy rad,
ale od mala tusil, Ze mu rodice v Zivoté oporou nebudou, protoZe to prosté
nedovedou. Uvédomoval si, Ze na Zivot bude sam a Ze se na néj chce rfadné
pfipravit.

S nasi organizaci zacal spolupracovat v roce 2016 v Kurzech pfipravy na Zivot,
po roce vstoupil i do Doprovéazeni. Zacinal jako mlady kluk a prvni rok nasi
spoluprdce byl predevsim o vzajemném poznavani. Potfeboval se ujistit, Ze jsem
bezpetna osoba, Ze ho nebudu soudit za malé ani velké preslapy. Tésilo ho,
Ze vidim jeho Uspéchy a dokdzu ho ocenit.

Postupné jsme k sobé nasli cestu a mohli zadit fesit zdvaznéjsi véci. Spoletné
jsme prosli Tondovymi prvnimi zavére¢nymi zkouskami, ndstupem na dalsi vyucni
obor, skolni dochazkou a izolaci za doby pandemie covid-19, ale také tfeba jeho
hledanim v oblasti sexudlni orientace. Postupné zjistoval, Zze v nas jako organizaci
ma oporu a mlzZe se na nas obracet s riznymi dotazy.

KdyZz Tonda dokondil $kolu, rozhodl se z détského domova odejit. Nasel si svou
prvni praci jako pecovatel u klient s Alzheimerovou chorobou. Byla to naroc¢na
zkusenost: dvanactihodinové smény, malo prostoru na odpocinek. Prvni myslenky
na vypovéd prisly skoro ihned, ale v rdmci nasich setkdvani jsme pracovali na tom,
Ze je vhodné nechat si na takové rozhodnuti ¢as a nebyt impulzivni. Tonda to
uznal a pokousel se najit si v této praci ,,své misto”. To se sice nezdafilo a po Sesti
mésicich dal opravdu vypovéd, rozhodnuti vsak udélal s rozvahou a nasettil si
penize, aby mél finanéni rezervu, neZ najde praci novou.

Dalsi praci nasel a zdroven si uvédomil, Ze si potrebuje zvysit kvalifikaci. Rozhodl
se pro fidi¢sky prikaz. Zprvu si nebyl jisty, zda to dokaze. Bal se, protoZe si
uvédomoval, jakou odpovédnost fidi¢ ma, ale moznost ziskat lepsi praci byla
ldkava. A tak si v soucasném zaméstnani dokazal domluvit podminky tak, aby
mohl do autoskoly dochdazet. Diky projektu Burza filantropie ziskal financni
pfispévek. AutoSkolu bere velice zodpovédné, na lekce se predem pftipravuje,
chodi i na nepovinné teoretické lekce. Stahl si mobilni aplikaci na procvic¢ovani
znacek, reseni situaci na krizovatkach atd.

Soucasna prace je pro Tondu naroénd, zménily se mezilidské vztahy. Casto
premyslel nad vypovédi. Je ale rozhodnuty zUstat, nezZ si fidicsky prikaz dodéla.
Vi, Ze v dalSim zaméstndni by tfeba nemusel mit dobré podminky pro dochazeni
na lekce a posléze i jizdy. Na nasem setkani si rad postéZuje, jak je to tézké, ale poté
vidy doda: ,Vydriim, nechci se vzdat a ohrozit tim moznost dodélat si autoskolu.”
Vérime, Ze se Tonda diky poctivé pripravé stane fidicem a tim si otevie dvere
k novym pracovnim moznostem. Za tym Jitka Schlixbierovad
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Co se u nas udalo v roce 2024

Rok 2024 byl rokem stéhovani zpét do nasi plvodni salesianské budovy.
Cekala nds tedy spousta pfiprav, zafizovani, sbirky na vybaveni apod., proto
jsme byli vdécni, Ze zacatek roku plynul ve znameni jiz zabéhlych aktivit: Kurzy
pfipravy na Zivot, Setkani absolventd, Zeny pro Zeny. Za¢atkem brezna se do
fad nasich socidlnich pracovnik( vratila na ¢astecny Uvazek po rodi¢ovské
dovolené zkusena kolegyné Bara Novotna.

V dubnu jsme tradi¢ni Dny pro détské domovy ozvlastnili spolupraci s dalsi
neziskovou organizaci, ato s Mary’s Meals. Nase mladé ucastniky zaujalo nejen
téma, ale hlavné moznost, Ze mohou tém nejchudsim détem v Africe sami
pomoci svym béhem v rdmci akce MOVE FOR HOPE. Sponzofi Mary‘s Meals
daruji za kazdy kymkoli ubéhnuty kilometr 3 K¢. A nasi mladi se hned pustili
do akce. Dopoledne na hfisti, a protoZe odpoledne vydatné prselo, nevahali se
vydat béhat i do télocvicny. Jejich nadseni a nasazeni bylo ohromuijici!

Kvéten 2024 byl pevné spojen s OteFESTem neboli slavnostnim otevienim
domu — Salesianského centra Pardubice — po rekonstrukci. Oslavit tuto
vyznamnou udalost se vydalo témér 600 ucastnikl. Béhem festivalového
odpoledne vystoupili i nasi mladi klienti ze dvou détskych domov(.

V Cervnu jsme zakoncili oba béhy Kurzd, vyjeli na tradi¢ni vyjezdni planovani
na krkonosskou Beatu a posledni tyden se prestéhovali. Stihli jsme se
viak také zUcastnit Burzy filantropie s projektem ,Ridim, tedy jsem (Iépe
zaméstnatelny)!“, vniZ jsme od donator( pro nase klienty ziskali neuvéritelnych
93.000 K¢ na uhrazeni 90 % poplatku za autoskolu.

Léto probéhlo ve znameni zabydlovani a dovybavovani, ale i pravidelnych
schlizek s klienty v rémci Doprovazeni. Vasek Cunek vyvezl skupinu odvaznych
cyklistd na tradi¢ni letni Cyklo.




V zati jsme s vdécnosti pfijali Duhové k¥idlo, nejvyssi ocenéni za praci v socialni
oblasti a ve prospéch osob se zdravotnim postizenim v rdmci Pardubického
kraje. Ozdobna kachle zavésena na chodbé nam pfipomina, Ze mame na co
byt hrdi, a zaroven nas zavazuje, abychom si kvalitu sluzeb nasim mladym
klientdm udrzeli a dal ji rozvijeli.

S fijnem se rozbéhly dalsi dva celoro¢ni Kurzy pfipravy na Zivot. Jeden
z kurzovych tymU se obménil, na pozici lektora nds z rodicovské dovolené
navstévuje Anezka Jenikova, k nizZ se pFipojil salesiansky vikar Marek Sklenar,
SDB. Dva mladi salesidni, Jozka Prevor a Jenda Rozsypalek, se stali kurzovymi
dobrovolniky.

Vedle ,nasich klasickych” Kurz( pripravy na Zivot musime zminit také kurzy,
které realizujeme uz druhym skolnim rokem v Orlickych horach v rdmci projektu
»,Podpora procesu transformace péce o ohrozené déti v Kralovéhradeckém
kraji“. Tési nas dlivéra, s kterou se na nas zastupci projektu obratili. A abychom
mohli v Kralovéhradeckém kraji jesté intenzivnéji plsobit i se socidlni sluzbou
Doprovazeni, pfijali jsme dvé nové kolegyné, které k ndm od ledna nastoupi.
Bude nas za celych dvacet let nejvice!

Listopad ndm oteviely opét Dny pro détské domovy, jejichz nazev jsme
aktualizovali na Bosco Day. Vénovali jsme se tématu ,Dusicek a Halloweenu®,
podle Ucastnik( i dobrovolnikl se den vydafil i pfes — nebo pravé pro — silné
téma. V celém tymu jsme také absolvovali letos posledni z fady rtiznych
skoleni, kterymi si upeviujeme nebo ziskdvdame dovednosti potiebné pro
nasi praci a ktera diky podpore Nadace CEZ mohou probihat pfimo v nasich
prostorach a jsou Sita ndm a potfebam nasich mladych klientd na miru.

V prosinci se tésime z Adventniho koncertu, spolec¢né i s kolegynémi na
rodicovskych dovolenych se potkdame na vanocnim vecirku a budeme vyhlizet
zacdtek dalsiho roku, kdy oslavime uz celych dvacet let nasi existence. Diky,
Ze jste s nami!




Stripky z nasi prace

Zuzanu cekala letos dulezitd Zivotni etapa, které predchazelo mnoho
otaznik(. Méla pred sebou zavérecné zkousky na odborném ucilisti a odchod
z détského domova. Spolecné jsme se zaméfily na vizi jeji budoucnosti.
Zuzana i vzhledem ke svému lehkému mentalnimu handicapu nevédéla,
jaké moznosti po odchodu ze zafizeni ma, proto jsem tu byla pro ni, abych
ji timto sloZitym obdobim provedla. Zuzka zavérecné zkousky uUspésné
splnila. Odesla bydlet k pfiteli a rozhodla se pokracovat ve studiu na oboru
Pecovatelka. V zafizeni nevéfili, Ze by ve studiu pokracovala. Ja jsem v ni
dlvéru méla a mam. Zuzka se postupné snazi osamostatriovat, jsem ji
oporou a spolecné mame z pokrokt radost.

Magda s nami spolupracuje tfi roky a po celou
dobu plIni své povinnosti zodpovédné, pracuje na
sobé, posouva se. Umi samostatné bydlet, Setti
si penize, byla dokonce schopna udrzet si jedno
zaméstnani po cely rok. Jednoho dne se vsak
spontanné rozhodla, Ze vezme své nasetiené
penize a vyda se do svéta. Vyrazila do Bulharska,
kde neméla zadné jistoty, jen sliby. Velmi zahy
zjistila, Ze tohle nebude pfibéh jako z pohadky.
Vratila se s prazdnym uctem i penéZenkou, ale
s dUlezitou zkuSenosti. Svého snu se nevzdava,
do svéta chce vyrazit znovu, ale uz vi, Ze pFisté je
nutné se na to pfipravit.

Ondra je patnactilety mladik, ktery dobte obstal ve zkousce, kterou mladi
v tomto véku prochazi. Dostal se na stfedni Skolu, na kterou se hlasil, dobre
se zaclenil jak do kolektivu tfidniho, tak internatniho a ma dobré vysledky ve
Skole. Presto se po tfech mésicich studia rozhodl, ze zméni obor a prestoupi na
jinou skolu. Své rozhodnuti mi sebevédomé oznamil se slovy: , Pfece nebudu
délat néco, co mé nebavi!“ Mym sloviim obdivu nerozumél. Jak to mate vy?
Ruku na srdce, méli byste taky tolik kuraze a vydali se znovu do nezndmych
vod, nebo byste z pohodInosti zlstali?

S Tomdasem se zname od jara lorfiského roku, kdy byl zafizenim vytipovan
pro sluzbu Doprovazeni s vidinou osobniho pfinosu po jeho odchodu
z détského domova. Tomas byl zprvu ned(vérivy. Mél jasnou predstavu o své
budoucnosti — co nejdfive néco vyznamného v Zivoté vybudovat a dokazat
vsem, Ze na to ma! Vrouci urputnosti dorlstajiciho dospélaka i pretrvavajici
détskou naivitou a nerozvaznosti se snaZil vymanit z predstav svého

e o o




okoli, Zze se da po vzoru blizkého ptibuzného na drahu krimindlnika. V den
osmndactych narozenin Tomas opustil Ustavni zafizeni, ale pres plvodni plan
plynule pokracovat do Domu na pul cesty se vlivem sledu udalosti ocitl na
ulici a trochu se nam vzdalil. Zakusil Zivotni turbulenci, ktera predstavovala
kratkodobou finanéni a bytovou nestabilitu. Bylo to pro néj velmi slozité
obdobi, ale diky navazané spoluprdci jiz v zafizeni Tomas védél, ze se o nas
muUZe opfit. Pomohli jsme mu s Zivotnim letadlem proletét boufi a bezpecné
pristat. Konkrétné s vyfizenim socialnich davek a ndvratem zpét do Skoly,
kde ho pristi rok ¢ekaji ,zavérecky”. Drzime Tomdsovi palce, aby tuto i dalsi
Zivotni lekce zvladl uspésné zdolat.

Martin prozil své pocatky Zivota v détském
domové. Postupné pracoval na tom, aby
chyby svych rodi¢d neopakoval a své
lilf—-"\ rodiné poskytl jen to nejlepsi. Jeho Zivotni
p=— ; . cesta ale dosla na velkou ktizovatku, kde
=/ se musel rozhodnout. Partnerka zacala
PR selhavat v péci o dcerku a realné bylo

- mozné, Zze by mohla byt dcerka z rodiny
< T MG ~odebrana. Rozhodl se vzit véci do svych
rukou a stal se aktlvnlm tatou. Martin neni dokonaly, hodné véci se uci, ale
ma touhu situaci zvlddnout. Nechce, aby jeho dcera protzila stejny osud jako
on, atak s ndmi zacal opétovné spolupracovat v rdmci Doprovazeni. Jedname
krom jiného napftiklad o nastaveni rodinného rozpoctu. Pristoupil i k tomu,
Ze na naSe doporuceni oslovil Socidlni aktivizacni sluzbu, ktera bude
spolupracovat na zlepseni péce o jeho dceru. Osud Martinovy rodiny je stale
nejisty, ale dllezité je, Ze Martin se rozhod| nevzdat a bojovat.

Martina je ve sluzbé od Sestnacti let. Po odchodu ze zafizeni otéhotnéla,
a jelikoz nebyla ptipravena ani zajisténd, rozhodla se své dité svéfit do
péstounské péce. Bylo to jeji nejtéisi rozhodnuti v Zivoté, ale védéla, ze
se sama postarat nedokdze. Chodila do prace, nasla si pritele, zpevnila se.
Porodila dalsi dvé krasné déti, o které se stara ukazkové. Domacnost si vede
fantasticky, naucila se vafit, hospodafrit. Uz nepotiebovala nasi podporu.
Pak selhal jeji partner, podlehl gamblingu a zatiZil rodinu dluhy. Nyni je
vinsolvencnim fizeni, ma dvé zaméstnani a Martina je celé dny sama s détmi.
Je vyCerpana a po drobnych kriccich hleda divéru k partnerovi, hodné se
odcizili. V obrovském napéti saha po alkoholu, protoze v takovém prostredi
vyrlstala, je zoufald, ale chce bojovat. Boji se, Ze ztrati vSe, co vybudovali.
Opét tedy nastoupila do Doprovazeni a spolecné budeme hledat cesty, jak
rodiné pomoci.

PouZzité fotografie jsou ilustracni, jména byla pozménéna
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Dobrovolnickeé duo

Katka a Lukd$s Kansti jsou nasi dlouholeti dobrovolnici, ktefi se ucastni
programu Bosco Day (dfive Dny pro détské domovy aneb ,DéDéDécka”).
Podileji se na dlouhodobych pfipravach, béhem samotného dne moderuji,
vedou hry i diskuzni skupiny. Lukas se navic stara o veskerou grafiku kolem
BD a Katka o planovani a nakup jidla. Musime Fict, Ze jejich nasazeni jak pro
program, tak pro nase mladé klienty je pro Bosco Day témér nepostradatelné.

Mili Kansti, kdy a jak vlastné myslenka dobrovolnictvi na DéDéDéckdch —
dneska uz BéDéckdch — vznikla? Kdo z vds dvou s ni prisel? Zapojili jste se
oba ve stejnou chvili?

K: Ahoj Marusko, pokud se dobfe pamatuju, nékdy ptred péti lety nas oslovil
v kostele Vasek Cunek, Ze by potfeboval nové moderatory téhle akce, aby
se zaméstnanci CDB mohli vénovat vice klientim. Tenkrat jsem si vibec
neumeéla predstavit, co to bude obnaset a do ¢eho vieho jesté stréime nos.
Byli jsme se na DéDéDécka podivat, obdivné sledovali Anezku, kterou jsme
méli stfidat... Prvni moderatorské pokusy byly vice nez usmévné (mluvim
sama za sebe). Dnes si fikdm, pro¢ jsem byla tak nervézni, vidyt to je jak ve
Skole, jen trochu jiné a starsi Zactvo.

L: Je to tak. Vaskova nabidka se neodmita. Ja byl moc rad, zZe jsme se mohli
do projektu zapojit spolecné. Do té doby jsme ani netusili, jakou mély DDD
tradici a Ze se tu vlbec néco takového porada.

Bosco Day je sice dvakrdt do roka, ale prdace kolem neni mdlo: porady,
pripravy, intenzivni zdprah v samotny den. Co vds k tomu vede?
Motivuje? V ¢em vam tahle prdce ddva smysl?

K: Neptijde mi, Ze by to byla né&jaka zvlastni obét. Pokud mam mluvit sama
za sebe, prijde mi to jako to nejmensi, co mGzu udélat — vénovat dva dny
v roce tém, ktefi neméli takové stésti. Pro mé je to takové malé Bohu-diky
za to, Ze jsem byla sama tak Stédfe obdarovana rodinou (a pfisla k tomu
pokladu jak slepa k houslim).

Navic mé tyhle akce pomahaji drzet nohama na zemi v praci (pracuji
s nadanymi détmi). ,Nezasekdvat se” na malickostech, mit nadhled
a soustredit se na to, co je opravdu dulezité.

L: Za tu dobu, co jsme se ptipojili, se tym vzdycky trochu obménoval, takze
jsou pripravy vidycky trochu odlisné. VSechno se naplanuje a pfipravi, ale
samotny den D je vidycky nakonec jiny, neZ jaké byly predstavy. ZaleZi
hlavné na détech. V jakém pfijedou rozpoloZeni, jak se rozdéli do skupin
a jak je téma oslovi. Ale to je na tom to zajimavé a pestré.




Jsem presvédceny, ze Clovék by si svoje ,hfivny” nemél nechavat pro sebe.
Mél by se o né umét podélit, ukazat, Ze jde po urcité cesté a Ze vira a dlivéra
v Boha je zadklad dobrého Zivota. Jit pfikladem. Proto se i na tohle téma
snazime s détmi mluvit.

vvvvvv

K: Mam rada nasi sehranou dobrovolnickou partu a pocit, Ze mGZeme trochu
opecovat nékoho, kdo si to zaslouzi. Dojima mé, kdyZz se mé nékdo zept3,
jestli si opravdu muzZe vzit jablek, kolik chce.

A uspokoijujici je pocit, kdyz program klapne, idedlné nezbude zadné jidlo
a my si veCer sedneme a ddme nohy nahoru.

Naopak nejtézsi je pro mé asi dlouha faze porad pred akci, jsem zvykla véci
fesit trochu Smahem a jsem netrpéliva. A pak samoziejmé vnimat problémy
téch déti. Slyset, Ze se jich zrekli rodice, vidét jizvy po Ziletce. Na to si asi
nezvyknu.

L: Kacka to vystihla dokonale. Libi se mi, jak od pocatecniho seznameni se
po urcité dobé dostaneme do faze, kdy si vzadjemné dlvérujeme a mizZeme
spolu mluvit oteviené o ¢emkoliv. Mnoho z déti mi vidycky , pfiroste k srdci”
a mam o né pak trochu starost.

Nastésti je tu Centrum Don Bosco a skvély tym lidi, na které se mohou
obratit a ktefi jim pomohou na cesté do jejich dospélého Zivota. CoZ zni jako
reklama, ale je to prosté tak. Jinak by DDD a BD neddvaly smysl.

A nase typickad ,,bulletinovad otdzka“: co byste popridli klientim CDB
do dalsiho roku?

K: Pfala bych vSem klientidm more lasky. VSechno ostatni se néjak vyresi.

L: K tomu bych jim chtél popfat silu a odvahu vybrat si lepsi budoucnost.




I prespani pomaha! aneb doporucte nas

JakuZvbulletinu mnohokratzaznélo, prestéhovalijsme se do zrekonstruované
budovy Salesidnského centra Pardubice. Diky stédré podpore darch —
mnohych z vas —, nadaci a firem, jsme mohli didm co nejlépe vybavit. Nase
,ubytovaci kridlo” slouZi predevsim pro vikendové Kurzy pfipravy na Zivot
a dalsi salesianské akce, ve zbytku doby (o vikendech i v tydnu) nabizime
prostory k nejrlznéjsSimu pronajmu (ubytovani, kurzy, Skoleni, setkavani
apod.). Budeme radi, kdyZ nas doporucite, veskery zisk z pronajmu jde na nasi
vlastni ¢innost ve prospéch mladych vyrastajicich v détskych domovech.

Pronajmout si mizZete i dalsi prostory vdomé a tim podpofit ¢innost stiediska
mladeZe nebo kostela.

Prehled mist (pokoje, ucebny, saly), kapacit, fotky a ceniky najdete na webu:
salesianipardubice.cz/stredisko-mladeze/pronajmy/

Koordinatorkou prondjmu v celém Salesidanském centru Pardubice je Marie
Benakova, nevahejte se na ni obratit se svymi pozZadavky, nabidne vam
vhodné kombinace prostor a zodpovi pfipadné dotazy.

Budeme se tésit na vidénou!
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Slovo zavérem

Mili pratelé a podporovatelé naseho dila,
dékujeme Vam za to, Ze na nas myslite, Ze jste nam pomocnou rukou

ve chvilich, kdy to potfebujeme, a Ze diky VAm na to nejsme sami.
Pfejeme Vam poZehnané Vanoce a vie dobré v novém roce.

— QR Platba

ShillkovyAucet:#200086643 62010
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Cilem Bulletinu pro pfiznivce CENTRA DON BOSCO je predstavovat aktivity, poslani
i pfibéhy klientl této organizace. VerFejnosti chceme pfribliZit problematiku
odchodu mladych lidi z dstavni Ci péstounské péce. Pokud jsme Vas zaujali
a radi byste se o nasich aktivitdch dozvidali pravidelné, kontaktujte nas - budeme
Vam zasilat nas Bulletin. MzZete nas pravidelné podporovat, radi Vas budeme
informovat o nasi ¢innosti.
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