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3. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 4.-6.1.2013

Je za nami jiz tfeti setkani na pokrac¢ovacim kurzu. Vyjimecéné se naskytla pfileZitost, Ze jsem se ho
mohla zucastnit. Cely vikend probihal v pfijemné a pokojné atmosfére. Hlavni naplni programu
bylo téma finan¢ni gramotnosti a premysleni o budoucnosti a o hvézdach - co je mou hvézdou,
kam sméruiji...

Patecni vecer se nesl v duchu vanocni atmosféry. Nejen, Ze jsme si méli moZznost pfipomenout
vanoce prostfednictvim tématickych otazek, ale dokonce jsme si zazpivali koledy za doprovodu
klaves, na které hral Jirka v kapli. Velkym prekvapenim a zazitkem pak bylo hrani Lubose, ktery nam
zpaméti pfipomnél soundtracky z rtznych filmua.

Sobotni dopoledne patfilo praktickému tématu. Velmi dlleZitou soucasti Zivota je tzv. financni
gramotnost, tedy umét nakladat s penézi. V souvislosti s tim probéhla skupinova prace a posléze
diskuze nad nékolika pojmy, jako je napftiklad rucitel, nebankovni pujcka apod. Nasledovalo video
,Krotitelé dluh(“, které poukazuje na to, Ze se problémy s penézi maji resit v€as, aby nenarostly
do takovych rozméru, Ze dluhy dosahuiji aZ statisicovych ¢astek. Byl to pro nas odstrasujici pfipad,
o kterém se dalo hodné debatovat. Odpoledne se podafilo vyrazit ven na vylet ke Slatinanam, ¢imz
vznikl prostor si mezi sebou popovidat a trochu se ,vyblbnout”. Pfed vecefi byl jesté cas vratit se
k tématu financni gramotnosti formou dalSich aktivit a vecer uz patfil zabavé. K té pfispéla, mimo
jiné, Blanka svym tancem a D&sa roli totalitniho ucitele ZS, jeho? Zaky jsme se pak vsichni stali.
Na zavér jsme se na chvili prestéhovali do ,Méstecka Palerma“.

Zakonceni celého vikendu jsme zahdjili v nedéli vyjimecné msi svatou v kapli. Pravé bylo Tri krald,
tak jsme se dohodli, Ze se tam pfi této prileZitosti zajdeme podivat. Pak uz nasledovaly rlizné reflexe
prozitk( a velmi milé bylo zejména vzajemné ocerovani se za konkrétni véci na kurzu doprovazené
potleskem.

AneZka Moravcovad




NATACENI - CUKRARKA 16.1.2013

Dalsi nataceni ze série dokumentl podporovanych projektem MladeZ v akci je zaméfeno na
povoldni cukrarky. Nataceni probihalo v cukrarné Libuse v Pardubicich, kde jsme zjistili, jak vypada
béZny pracovni den zaméstnancu i majitelky, jaké jsou vyhody a nevyhody této profese i pro koho
je prace vhodna. Sestfihany dokument byl zafazen do programu Dne pro détské domovy 16.2.2013.

Vojtéch Peterka




SETKANIi ABSOLVENTU 19.-21.1.2013

Kazdé setkani Absolventd je jiné: O tomto mrazivém lednovém vikendu jsme se sesli jen se tremi
Ucastniky. Pfesto to ale vnimame, Ze ,to tak bylo dobre”. | kdyZ je ndm samoziejmé lito, Ze nékteri
nemohli prijet kvlli chfipce a nebo prosté kvili tomu, Ze na cestu ,,prosté neméli penize”.

V tomto sloZeni jsme ale méli alespon dost ¢asu na povidani, reflektovani toho, co nasi pratelé
zvladli (a nebylo toho malo!) - nebo také nezvladli (kazdy problém se da resit). Vladla tak mezi
nami otevrenost, sdilnost, pokora, respekt. A snad jsme pomohli vétsSimu odhodlani ke zméné.

Ale abychom nefesili jen starosti: moc hezky jsme si uZili sobotniho odpoledne. Vychazka ven a
,setkani se s krasou” na vystavé ve Vychodoceském muzeu na zamku v Pardubicich (tentokrat ex-
pozice ,Sklo“ a, Kavarny a cukrarny“) nam pomohlo zazZivat obycejnou spontanni radost z krasnych
veci.

Loucit jsme se tedy mohli opét s opravdovou Uctou a vdécnosti za spolecné proZité chvile.

Monika Peterkovd




4. VIKEND ZAKLADNIHO KURZU 8.-10.2.2013

Mdme za sebou vic jak polovinu setkani na nasich spole¢nych vikendech v rdmci zakladniho kurzu.
Tentokrat jsme se sesli v zimnim ¢ase zacatkem unora...
Hlavni ndplni bylo opét téma komunikace. Ackoli se miZe zdat, Ze jde o znamé véci, neni na Skodu
si je pfipominat. Vénovali jsme se komunika¢nim stylim v ndvaznosti na to, k ¢emu tihneme
my sami. Vydobivame-li si pozornost v komunikaci agresivitou, prezentujeme se pasivné, mame
sklony k manipulaci, nebo se snazime o asertivitu. DalSim tématem, ke kterému jsme se béhem
vikendu dostali, byly dluhy a rozpocet domacnosti. Poslouzil ndm kratky snimek z cyklu , Krotitelé
dluhi”, o jehoZz obsahu jsme nasledné diskutovali. Nechybéla ani zabava. Tu v patek zajistila hra
»uzel“av prabéhu sobotniho odpoledne vylet ke Slatinantm na rozhlednu Baru a do okoli. Sobotni
veCer pak vyplnil po spole¢né domluvé druhy dil filmu o Donu
Boscovi. V nedéli probéhlo jesté nékolik aktivit. Jednou z nich bylo
vzajemné psani vzkaz{ na ruce obkreslené na papire.
Opét jsme proZili velmi intenzivni vikend, na kterém jsme se mohli
ucit spoustu véci, které se hodi pro Zivot...

AneZka Moravcovd




Kulaty stal TV NOE 15.2.2013

Jaké jsou naSe predstavy o détech v détskych domovech? V kolika letech odchazi mladi lidé
z détského domova? Jaky je jejich profil ve srovndani s vrstevnikem z ,bézné populace”? Jaka rizika
na né ¢ihaji po odchodu z DD? To je jen nékolik z mnoha otazek, na které se pokusili odpovédét

nasi mili hosté:
pani Monika Peterkova, terapeutka a vedouci programi Doprovdazeni a Kurzy pfipravy na Zivot v nasi
organizaci, Jifi Woclawek, salesian doprovazejici mladé lidi na odchodu z détskych domov( v nasi

organizaci a PhDr., Mgr. Hana Pazlarova, PhD., FF UK Praha, katedra socialni prace, predsedkyné
predsednictva Sdruzeni SOS détskych vesnicek

Moderatorem poradu je Adam Parma

(odkaz na zaznam)
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DEN PRO DETSKE DOMOVY 16.2.2013

Den jsme zacali vyrobou prouténych kosikd, tedy praci s pedigem. Nasledoval Labyrint, ktery opét
jednou dokazal, Ze pribézné poradijesté nutné neznamenad vyhru. Hlavni cenu v podobé vysnéného
stolniho fotbalu si tedy nakonec odnesl tym z DDS Chrudim. V poslednim dokumentu o povolanich
z nasi produkce jsme si predstavili profesi Cukrarky. Nasledovalo vystoupeni ,,Unbeateble Record”
a zavérec€na diskotéka.

Vojtéch Peterka




©
MLADEZ V AKCI - ZAVERECNY SEMINAR 22..2.2013

Zavére€né ohlédnuti za celym projektem ,MladezZ v akci”. Diskuze s Ucastniky nataceni o jejich
zkuSenostech a pfihodach z vytvareni dokument(. Fotky jsou prevzaté ze zadvérecného dokumentu
o celém projektu.

Den pro détskeé déﬂmw
10.11:2012
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4. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 22.-24.2.2013

O tomto vikendu jsme vzpominali na mistecka v détstvi, premysleli o oblibeném misté v sou¢asnosti
adostali se do budoucnosti. Jaké jsou vlastné moznosti bydleni? Vyhody a nevyhody rGznych variant
bydleni jsme rozlustili sami. Na co si dat pozor pti sepisovani smluv nam poradila Lucie, realitni
makléika. Ze je Zivot pIny tézkych rozhodnuti, potvrdil film Most. Ale Zivot p¥inasi i pékné zaZitky.
Naptiklad v sobotu jsme se vydali do galerie obdivovat exponaty ze skla. MoZna nas i prekvapilo,
Ze to neni nuda, jak se muZe zdat.
Celé setkani bylo atmosfére sdileni
a naslouchani jeden druhého.
Kazdy z nas se ma ¢im pochlubit,
nebo treba odkryt smutky Zivota.
Jednoduse mame si co fict a bavi nds
byt spolu. Hlavné nechybi humor a
tak se téSime na vidénou pristé.

Kdta Hubdckova




5. VIKEND ZAKLADNIHO KURZU 8.-10.3.2013

Opét jsme stravili velmi intenzivni setkani na vikendovém kurzu. Méli jsme moznost si vyzkousSet
plnit pfedsevzeti, kterd jsme si dali na zacatku kurzu, a poté se v nedéli vratit k tomu, jak se nam
to dafilo. Prostfednictvim videi a diskuzi jsme probrali praktické téma o uradech prace - k ¢emu
nam jsou, proc je pro nas dlleZité o nich védét. Nechybéla ani zabava v podobé spolecnych her a
vyletu na Kunétickou horu a do arealu Apolenky ve vesnici zvané Spojil. Prozili jsme pékny vikend,
kde jsme mohli sdilet své radosti i starosti, a uz se téSime na dalsi...

AneZka Moravcovd
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5. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 22.-24.3.2013

Bez prace nejsou kolace. Tak bychom mohli vystihnout téma dalSiho setkani pokracovaciho kurzu
0 zaméstnani a vSim, co s tim souvisi. Také by se dalo fici ,téZko na cvicisti, lehko na bojisti“, a
tak jsme hledali praci na internetu a pfipomnéli si zasady, které ndm uleh¢i zvlddnout prijimaci
pohovor. Z Kunétické hory jsme v sobotu méli jasny vyhled do krajiny. Vérim, Ze se nam v pribéhu
vikendu projasnil i pohled do nasi ,,pracovni budoucnosti”. A mame par dalSich hezkych spole¢nych
zazitkl, ale néco si nechame i pro sebe a mezi sebou.

Kdta Hubdckova
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VELIKONOCE NA SNEHU 28.-31.3.2013

T&Sili jsme se na jarni vyjezd a misto toho jsme museli vytdhnout rukavice a ¢epice. Stastn&jsim
z nas pfi prochdzce na Devét skal ve snéhu nepromokly boty. Ale alespon jsme si pfipomnéli
prastary plivod Velikonoc, Zidovsky svatek Pesach, ktery je vzpominkou na udalost vyvedeni
izraelith z Egypta. Po celou dlouhou cestu pousti je ved| prorok Mojzis, byt nebyl Zadny rozeny
vldce. Izraelité pod jeho vedenim snaseli Utrapy a putovali mnoho let, aby ziskali to nejcennéjsi,
co ¢lovék mlze mit — svobodu. A co je to vlastné svoboda, to bylo pro nas velké téma k diskusi.

VelikonoCni pribéh JeziSe z Nazareta, stary dva tisice let, jsme v patek propojili se sou¢asnosti
skrze nase vlastni téZkosti. Znazornili jsme se na papirové postavicky a vepsali do nich v3e, co nas
v nasich Zivotech trapi. Pfilepili jsme postavicky na ktiz, ktery tak byl pfipraven na VzkfiSeni.

Dobra zprava, Ze ,,svétlo je symbolem nadéje”, nam vysla v kfiZzovce s indiciemi ukrytymi ve vesnici
i vzasnéZené krajiné. V sobotu jsme také pfilozZili ruce k dilu a zUstala za ndmi hromada pfipraveného
dreva. Ani ti, ktefi pobyvali v chalupé, nelenili.
Poklizeli, vafrili a délali dalsi zasluzné ,domaci
prace”. A k tomu se ndm poved| upéci krasny
Velikonocni berdnek.

V nedéli na Vzktiseni jsme pfi rozbfesku na okraji
lesa vloZili nas kfiz do plapolajiciho ohné. Nepfisli
jsme ani o pleteni pomlazek a zakoncili jsme
vyjezd slavnostnim obédem. Jak jinak neZ fizkem
s bramborovym salatem a zakuskem jako sladkou
teckou.

Pfejeme si, aby svétlo a nadéje, které jsme
letos o Velikonocich spole¢né prozivali, protkaly
i vSechny nase nasledujici ,vSedni“ dny.

Kdta Hubdckova
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VIKEND PRO DOBROVOLNIKY 12.-14.4.2013

Po delsi odmice a jsme tu zas, Ucast neni sice hojna, ale my vime, Ze to bude akéni. Mame pred
sebou vzdéldvaci vikend pro dobrovolniky Centra Don Bosco, posledni v letoSnim Skolnim roce a jsme
zvédavi, co si pro nds George s Martinem ptipravili.

Hned po pfijezdu nas George , prekvapil” praci, bylo potfeba nachystat veceti, druhé prekvapeni
nas cekalo, kdyzZ jsme se v pribéhu vecerniho programu dovédéli, Ze Martin bude odchazet z Pardubic.
Ten vecer jsme si celkem hezky popovidali o tom, co nas ¢ekd v nejblizsi budoucnosti, a naslo se toho
dost. Nékoho cekaji zadvérecné zkousky, potom velky krok Zivota a stéhovani k pfiteli, jiného zase zavérecné
zkousky a dalsi skola. Na zavér vecera jsme si pustili hezky film o Karlu Wojtylovi, budoucim papezi Janu
Pavlu II.

Obsahem sobotniho programu bylo povidanio pravidlech a vyzvach pro Zivot, pro Zivot dobrovolnika.
Méli jsme k tomu i technickou pomUcku, papirovou skldadacku domecku, kde kazda z jeho ¢asti ma néjakou
symboliku a pfedstavuje nékterou z hodnot a vyzev, o které se mame snazit. Tak jako jsme si minule povidali
o jednotlivych cihlach domku, které jsou symbolem nasich kazdodennich ukoll a povinnosti, které mame
plnit, tentokrat jsme povidali o oknech a dvefich. Ty jsou symbolem otevienosti a pravdivosti, slusnosti a
laskavosti, radostnosti a nadéje. Jsou to vysoké cile...

V poobédni siesté nam Martin ukazal fotky ze svého budouciho pUsobisté, povypravél a my uz se
tésime, Ze tam tfeba nékdy pojedeme na ndvstévu.

Kromé povidani o vyzvach pro Zivot dobrovolnika i chvilky o Martinové budoucnosti jsme se dostali
na vylet. Objevili jsme zficeninu hradu Rabstejn, kde jsme povecereli. Néktefi z nds zvladlii vyrobit zalesacky
topinkovac. Na zpatecni cesté jsme museli zrychlit krok, bliZil se dést, k autu jsme ale dosli celkem za sucha,
povedlo se.

Béhem nedélniho dopoledne ndm jesté George predstavil prazdninovou akci ve Vendryni, na
kterou nas pozval. Také jsme spolecné zapremysleli, co kdo z nds umi a jakym zplsobem bychom, coby
dobrovolnici chtéli v CDB pomahat. U obéda se nam hezky povidalo, byla i zmrzlina. A protoze néktefi z nds
spéchali, nezbyvalo nezZ uklidit, rozloucit se a vydat se na cestu.

Byl to hezky vikend a tak zase pf¥isté, a to pro dobrovolniky znamena pfijet pomoc na ¢ervnové DDD
a potom aZ po prazdninach.

Pavel Hdjek a Jiri ,,George” Woclawek

13 . 25
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6. VIKEND ZAKLADNIHO KURZU 19.-21.4.2013

Nase setkani jsme vyplnili bohatym programem. Pozvani pfijal pan Némec, socialni pracovnik z
Domu na puli cesty v Pardubicich, ktery ndm velmi pékné pfibliZil fungovani jejich zafizeni. Bylo to
téma zajimavé a prinosné, protoze pro mnohé se jednalo o naprosto nové informace. Vyrazili jsme
na vychazku ulicemi Pardubic se zastadvkou u budovy Domu na pdli cesty. Stihli jsme téZ, mimo jiné,
zopakovat pdr poznatkd, které jsme se v prlibéhu predeslych setkani naucili, naaranzovat oblozené
talife zdravymi potravinami a zahrat zdbavné hry. ProZili jsme opét chvile radosti i krizi, co vSak
dllezité je, Ze jsou pro nas ryzi...

v’

AneZka Moravcovad

------




6. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 3.-5.5.2013

Nase setkani pokracovaciho kurzu bylo dva dny po prvnim maji, kdy je lasky ¢as. TakZze tenhle
vikend jsme zaméfili na lasku.

V sobotu jsme si povédéli o tom, co pro nas znamena laska, jak ji mizeme vyjadfit a hlavné ¢im :).
Zjistili jsme, Ze mame 5 jazyku lasky a diky témto rliznym zplsobim mlzZeme dat najevo protéjsku
svoje city, ale tfeba i kamaradstvi. Vratili jsme se k finan¢ni gramotnosti, abychom se udrzeli
ve financni kondici. Vyjeli jsme si také zavzpominat na nase predky a historii na tragickém misté
v Lezakach. Pozdéji jsme si pustili film, ktery ukazoval na realny Zivot lidi, partnerskych vztah(
a financi.

V nedéli jsme si jesté jednou zopakovali, jak mizZeme projevovat lasku, city k druhému. Nas kurz
zakonCil spole¢ny a dobry obéd. Véfili byste, Ze nas ceka posledni setkani v tomto skolnim roce?

Kristyna ,,Wiki“ Svobodovd, ucastnice




SETKANIi ABSOLVENTU 11.-12.5.2013

Kvétnové setkani Absolvent(, v poradi tfeti v letosSnim Skolnim roce bylo zase trochu jiné,
neZ predesla setkani. Nékteri z ndmi pozvanych méli praci, jinym chybély penize na cestu a dalsi
se ani neozvali.

Sesli jsme se ale nakonec béhem sobotniho odpoledne s mladymi manzeli a jejich malym,
2-letym klukem. Méli jsme, a zdd se vzajemnou, radost ze setkani. Radost ze vSeho, co se této
mladé rodiné dafi zvladat, Ze manzel ma praci, Ze se dafi néjak zvladat rodinné hospodareni,
Ze Cekaji prirastek do rodiny. Bylo hezké pozorovat reakci kazdého z mladych manzel( pri sdélovani
této radostné informace.

Kulisu nasemu povidani tvoril Festival SHM, ktery se konal na hfisti vedle ubytovacich
prostor Centra Don Bosco. A tak jsme na zdvér naSe spole¢ného odpoledne jesté , nakrmili“
oCi i srdce pohledem na mnoiZstvi hezkych aktivit pro déti i celé rodiny. Nezapomnéli jsme ani
na dobrou klobasu.

Pozdéji odpoledne, kdyZ jsme se loucili, méli jsme radost z malych rodinnych uspéchu,
a téSime se na dalSi ndvstévu, tfeba i v rozSifeném poctu o jedno malé ditko.

Jifi Woclawek




PROJEKT ,,ZiSKEJ PRACI, CO TE BAVI“ 13.-15.5.2013

Ziskat préci, ,co té bavi“, takova Sance se jen tak nenaskytne. A prece tuto pfileZitost dostali
absolventi nasich kurz( v projektu podporovaného zaméstnani spolufinancovaného z Evropského
socialniho fondu ve spolupréci se spole¢nosti MAVO s.r.o. Tfi dny se motivovali na kurzu a
absolvovali bilanc¢ni diagnostiku. To muiZe znit docela zahadné, ale ve skutecnosti se jedna o
praktickou zaleZitost, kde se ucastnici projektu na zakladé testovani dozvédéli, jakym smérem se
vydat pfi hledani svého zaméstnani.

V ramci projektu maji Ucastnici také, moznost doplnit si vzdélavani v odbornych kurzech a poté
za podpory nasich pracovnikd hledat a objevovat vhodné pracovni misto. Pokud se misto podafi
nalézt, ma ucastnik projektu po podpisu pracovni smlouvy zajisténo misto na jeden rok. A pokud
se osvedci, treba i déle.

Prejeme kazdému z ucastnik odhodlani a radost z vétSich i malych kaZzdodennich Uspéchi pfi
nasem spolecném hledani zaméstnani a vytrvalost ve snaze o udrZeni pracovniho mista.

PROJEKT ,,ZISKEJ PRACI, CO TE BAVI“ (CZ.1.04/3.3.05/96.00215) JE SPOLUFINANCOVAN
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM A STATNiM ROZPOCTEM CR.

O OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
wopsiy | %, h LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
- ford v R EVADPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz




BRIGADA - BOREK U BUDISLAVI 17.-19.5.2013

Treti kvétnovy vikend jsme vyjeli na brigddu do Borku u Budislavi, rozhodnuti a odhodlani
priloZit ruku k spolecnému salesidanskému dilu. Ale kdo by nechtél stravit néjakou tu chvilku
v krasném prostredi v srdci Vysociny?

PrestoZe nas vyrazilo o néco méné nez se plvodné myslelo, nic nebranilo tomu, abychom
si Cas straveny na chalupé v Borku pékné uzili. V planu byla vedle prace také zabava a myslim,
Ze se nam oboji podafilo hezky vzajemné propojit. Praci jsme si dokdzali udélat zabavnou,
anebo obrdcené feceno zabavu uZiteCnou. Zvladli jsme vymalovat spaci mistnost a na zahradé
kfovinorezem osekat a poté odnosit travu z okoli plotd a stroma.

Po oba vecery jsme se vydali do blizkych skal za malymi dobrodruZstvimi. Stopovana
i taborak vysly na jednic¢ku a prijemné unaveni pohybem a ¢erstvym vzduchem jsme pak krasné
usinali a spali aZz do rana.

Na zavér naseho setkdnijsme v nedélidopoledne navstivili mily kostelik BoZilasky v Budislavi,
kde jsme po chvilce ztiSeni a vyjadreni vdécnosti smérem vzhlru zhodnotili nase pocinani. Vérim,
Ze vSe probéhlo k vieobecné spokojenosti a Ze se podobna akce bude moci zase brzy uskutecnit.

Barbora Scholleova
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7. VIKEND ZAKLADNIHO KURZU (ZAVERECNY)  31.5.-2.6.2013

Je za ndmi posledni kurz! Jako by to bylo vcera, kdy jsme se poprvé sesli a seznamovali se. Ale tak
uZ to v Zivoté chodi, kazdy za¢atek ma i svuj konec...

Hlavni néplini zavérecného vikendového setkani bylo ,hezky zakoncit letosSni zakladni kurz“.
Promitani fotografii nam pripomnélo aktivity, které jsme spolecné zazili. Je neuvéritelné, kolik jsme
toho zvladli. Vyznamnou soucasti programu byl spolecensky vecer, na ktery jsme se hezky nastrojili
a upravili. Vecirek byl plny hudby, tance a zabavy, jak ma byt. V nedéli jsme se loucili vzajemnym
dékovanim a ocefiovanim. Ucastnici obdrzeli osvédéeni, fotky a maly dérek na pamatku. Pfanim
mnohych z nas bylo, abychom se zase pfisti rok sesli. Jak to asi dopadne?

A

AneZka Moravcovad
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UCASTNILI JSME SE BURZY FILANTROPIE 5.6.2013

Loni si nas do finale Burzy filantropie ,proklikali“ nasi fanousci, letos nas potésilo, Ze si nas vybrali
k postupu primo samotni donatofi.

PrestoZe jsme si vylosovali, Ze 5.6. svlj projekt budeme prezentovat jako posledni, setkali jsme se
ze strany poroty se zajmem a respektem. Mame z toho radost. A podékovat za vstticnost mizZeme
Ing. Pavlu Sotolovi za Pardubicky kraj, Elektrdrndam Opatovice, spole¢nosti AVE CZ s.r.o., Postovni
spofitelné ERA, nada¢nimu fondu J&T i e-BRANE s.r.0.

VICHODOCESKHE | Pavel Sotola JKPK/
ZPRAVY radni Pardublckého kraje




BULLETIN pro nase priznivce

()

cervnové vydani

V tomto Cisle bulletinu predstavujeme programy, které velmi vhodné dopliuji nasi zakladni
praci s mladymi lidmi. Jedna se o celodenni zabavné vzdélavaci porfad Den pro détské domovy,
kde mohou i mladsi déti z détskych domovl , okouknout” jak to u nas chodi a zda by pripadné

chtéli zacit jezdit do kurzd.

v vs

Projekt ,Vis ¢im bude$?“ umoznil mnoha mladym lidem z naseho programu poznat zajimavé
lidi a jejich profesi. Navic si mohli vyzkouset jak pfipravit scénat, praci s kamerou a stfih filmu.

Mnohé téz potési a pobavi rozhovor o doprovazeni mladych lidi s ,,muZskou hvézdou“ naseho

tymu, salesidnem lJirkou ,,Georgem” Woclawkem.

Jako vidy pfinasime i pfibéhy mladych lidi, se kterymi mame tu Cest sdilet jejich nelehky osud.
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RADA DO ZIVOTA 6.6.2013

Ve Ctvrtek 6.Cervna jsme se v naSem Centru Don Bosco setkali s hosty na Radé do Zivota, ktera se
uskutecnila jiz sedmym rokem. Jejim hlavnim Gcelem je transparentnost nasi ¢innosti vici zatizenim
a institucim, se kterymi spolupracujeme. Pfivitat jsme mohli hosty z KU PK v ¢ele s ing. Pavlem
Sotolou, z Magistratu mésta Pardubice, Ufadu prace Chrudim, University Pardubice, Salesianské
provincie Praha, z détskych domovl i z fad pracovnikd OSPOD. Setkani probéhlo v neformaini,
oteviené atmosfére a véfime, Ze pfineslo nové podnéty i povzbuzeni vSem zucastnénym.




KRESTANSKY MAGAZIN CT 16.6.2013

1. &ervna —na Den déti — u nas natacela Ceska televize. Mé&li jsme pravé posledni setkani s mladymi
lidmi ze zakladniho béhu Kurzu pfipravy na Zivot. Chcete-li se podivat na kratkou reportaz o nas
a nasi spolupraci s VLO Prestavlky, ktera je vdokumentu zachycena, miZete QR odkazu niZe.
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7. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU (ZAVERECNY) 14.-16.6.2013

Rozhovor poskytl Ucastnik kurzu Lubos.

Ahoj Lubosi, o vikendu jsi se ucastnil zavérecného
pokracovaciho Kurzu pripravy na Zivot. Mohl by ses
s ndmi podélit o své dojmy?

Lubo$: Hm.

Kdta: Pardda.

Kdta: Tak co se o vikendu vlastné délo?

Lubos: N&s kurz byl tentokrat zaméreny na téma
yrodina” a jak to pak vypada v realité. Pfijeli za nami
mladi rodi¢e Martina a FrantiSek a jejich tfi holcicky.
Kazdy z nds mél pro né par dotazd. Dale bylo koupani,
plaz na pisaku, zavérecny veclirek a prochazka
do vecerniho mésta na zmrzlinu, zavérecny ritual
a ziskani osvédceni.

Kdta: letos jsi byl na kurzech treti rok, je to tak?
Lubos: Ano, je to tak.

Kdta: Vzpominds na své zacatky na kurzu? Jaké byly?
Lubos: Vzpominam, bylo to tézké.. vSechny ty nové
tvare, moje stydlivost a nemluvnost.

Kdta: Kromé toho, Ze tu mas svého nejlepsiho kamose,
jste, myslim, skvéla parta. Napadad té dalsi diivod proc¢
na kurzy chodit?

Lubos: Tak urcité, hodné se toho nauc¢im a je tu fajn
prostiredi a dobry tym lidi z CDB.

Kata: Dékujeme :)

Kdta: Kurzy jsou plné zdZitkd, ale i potfebnych
dovednosti. Jsou dovednosti, které ti ulehcuji Zivot?
Lubos: Komunikace.

Kdta: Dékuji ti za mily rozhovor, pFeji krdsné zazZitky

v Iété a tésime se na setkani pFisti Skolni rok.
Lubos: Nemas zac.

Kdta Hubdckova
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VALDSTEJN 4.-10.8.2013
O tom, jak jsme se stali hradnimi pany a panimi

KdyZ nas George s Katou zvali na ,,cestu do Raje“, mam pocit, Ze néktefi Ucastnici mohli oc¢ekavat
néco jiného. Ja jsem se radéji zeptala, co nas ¢eka. A ted vdm napisi, jak to bylo doopravdy.
Vyjizdéli jsme v nedéli a salesidnsky transporter si uminil, Ze vyzkousi nasi trpélivost — odmital
jet. Nastésti vypovédél sluzbu u koupalisté prebudovaného na hasi¢skou nadrz, kde jsme pockali
na auto-doktora. Od té doby fikdme, Ze auto je na heslo; George ho nastésti zna.
A co se délo na samotném hradé Valdstejné? Kromé toho, Ze tam jako obvykle prochazeli a historii
obdivovali navstévnici, byli jsme tam také my, ,donboséaci”. Rozhodné jsme nevypadali jako
turisti, chodili jsme v montérkach a Cistili chodniky, vyklizeli konirnu, prenaseli kameny, rovnali
drevo, vyrabéli ohradku, rozbijeli staré palety a hrabali seno. Upfimné, Sest hodin prace je fuska,
prestavky jsou potreba.
Az po odchodu turistl jsme se vydavali na prohlidku hradu (s netopyry), hrali na schovku a chodili
na prochdazky do okoli. Také jsme chtéli spat pod Sirym nebem, ale boufka ndm dovolila jen noc
pod pristteskem. Na konci tydne v patek jsme si vysli na zficeninu RotStejn. Podle nékterych byla
ta deseti kilometrova prochazka Kloko¢skymi skalami
namahavéjsi, nez prace v predchozich dnech.
Kdyz jsme se loucili s kasteldnkou Eliskou a jeji
pomocnou rukou Martinem, fekli ndm ,,jestli se umite
poprat se Zivotem tak jako s praci, tak o vds nemam
strach”, doufam, ze méli pravdu (i kdyz i v té praci se
potirebujeme jesté potrénovat).
Anezka Ochovd




VYJEZDNi PORADA V NERATOVE 4.-5.9.2013

| ndS tym ma spoustu porad. A kdyZ mda byt néjaka porada delsi jak jeden den, jezdime do
prekrasného Neratova :)
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1. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 1 4.-6.10.2013

Nastal novy Skolni rok, a tak pokracujeme v Kurzu ptipravy na Zivot. Z ¢asti jsme se sesli v
nové sestavé. To ndm pripomnélo, Ze Zivot je plny neustdlych zmén, coZ jsme méli ptilezitost si
vyzkouset. Seznamovani ndm umoznily patecni aktivity, napfiklad jsme se dozvédéli, ¢im se kdo
muZe pochlubit. Pro pohodové fungovani nasi party jsme se dohodli na pravidlech, ktera budeme
respektovat.
V sobotu jsme se shodli, Ze jsme dobfe naladéni. Vzpominali jsme na zaZitky z prazdnin, vyrazili na
prochazku podzimni pfirodou a vyradili se na ¢erstvém vzduchu.
Sobotni vecer jsme si uZili prostfednictvim her, u kterych jsme se porfadné nasmali. Na dobrou noc
jsme se naladili zpivanim pisnicek za doprovodu kytary.
V nedéli po ranu atmosféra zhoustla, ale byla to pro nas vyzva vycistit vzduch. A myslim, Ze se ndam
to povedlo. Zavér vikendu pfinesl| i ¢as rozhodnuti. Chci vstoupit do skupiny a v dobrém i v tom
naro¢ném spolecné prozivat dalSich 6 vikend? Nakonec jsme vsichni méli odvahu se rozhodnout
pokracovat. Jsme zvédavi, co nas Ceka priste.

Kdta Hubdckova




NOVA POSILA NASEHO TYMU RIJEN 2013

Je ji Mgr. lva Zdrazilova, kterd k ndm nastoupila zacatkem Fijna jako Socialni pracovnice.

Vénuje se programUtm Na vlastnich nohou a Doprovazeni.

Rozhovor s lvou pfipravujeme pro ¢ervnové vydani naseho informacniho bulletinu.
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1. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 2 11.-13.10.2013

Vikend zacal téstovinovym salatem bez téstovin.:-) Ale podafilo se nam to béhem chvilky napravit
a nenechali jsme si zkazit naladu. Jesté ten veler jsme se naladili na stejnou vinu a také jsme se vratili
k dopisu — pozvani, které kazdy ucastnik obdrzel. A mohli jsme vyplout. Kam? No, zatim se budeme drZet
v pfistavu a v zatoce a zlUstaneme v namofni Skole.

V sobotu dopoledne jsme si popsali stavbu lodi a mapovali, co je v nasem Zivoté rahno, stoZar,
plachta Civlajka, a zda se odhodlame chopit kormidlo naseho Zivota. Také jsme si prokazali Uctu vyslovovanim
jmen a vzajemné si navrhli nova jména nasich novych ndmornich lodi. V podvecer jsme nase lodé graficky
ztvarnili, a Ze nas to bavilo, nemohli jsme se od pastelek a tuzek odtrhnout. A vysledek stoji za to, vzniklo
more krasnych lodi. Sobotni odpoledne jsme zvladli také , krok sun krok“ neboli prochazku a vecer jsme
stravili v nasi ptijemné ¢ajovné sdilenim prazdninovych zazitk(.

V nedéli dopoledne bylo stéZejnim bodem prihlaseni se do fad ndmotnikl. VSichni Gcastnici méli
odvahu vydat se na naro¢nou cestu. Vsichni byli také pftijati a véfime, zZe plavbu kazdy z nich zdadrné zvladne.
TéSime se na pfisté.. AHOJ.
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SETKANIi ABSOLVENTU 19.-20.10.2013

Stdva se dobrym zvykem, Ze nasi byvali klienti za nami ptijedou do Centra na ndvstévu ,jen tak”. Kdyz je ale
setkani absolventd, je jisté, Ze na né budeme mit dost ¢asu. Tentokrat toho vyuZili nasi mladi pratelé spolu
se svymi détmi. Rozhodné bylo o ¢em povidat. A navic jsme vyuZili hezkého pocasi a vyrazili na pardubicky
zdmek. Program jsme pfizplsobili malym détem a navstivili expozici ,,Pfiroda vychodniho Polabi“ Dalsi
setkani bude 1.- 2. 4nora 2014, tak nevahejte!

Monika Peterkovd
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1. PRE - KURZ 1.-3.11.2013

Madame za sebou prvni vikend takzvaného pre-kurzu. Co si pod tim predstavit? Setkani s moznosti seznamit
se s nasim tymem, prostory, ve kterych probihaji programy, s pravidly, kterd tu dodrzujeme, aby ndm spolu
bylo dobre, s tim, co se déje na kurzech, a s dalSi spoustou zajimavych véci...Prozili jsme pékny vikend prace
na sobé i zabavy. Uvolnéni a vice vzajemného poznavani umoznilo pribézné hrani her a vylet do nedalekych

Nemosic. Kdo si stale nic nepredstavi, pfiloZené fotky mnohé napovi a mozna i pobavi...
AnezZka Moravcovd
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BULLETIN pro nase priznivce listopadové vydani

Koncem roku 2013 s radosti a jistou davkou UZasu vidime, Ze jsme s nasSimi mladymi prateli
prosli dalsim nejistym rokem poznamenaném ekonomickou a politickou krizi a nedostatkem
financi v neziskovém sektoru. A to vse diky nasim dobrodinciim, dékujeme Vam!

Zivotni prib&hy nasich klient(i a to s ,,dobrym* i ,$patnym“ koncem pro Vés tentokrat napsala
Katka Hubackova, ktera jiz tretim rokem doprovazi nase klienty a mnohé s nimi zazila...

nabizime téZ zajimavy rozhovor s ,benjaminkem” naseho tymu, socidlni pracovnici Anezkou

Moravcovou

Ve

a mnoho dalsich informaci a novinek z nasi ¢innosti...

w . uﬂ”ﬂﬂ[ﬁj 3. roénik, 2, Eisig |

CENTRUM pro TE::F&".‘M listopad 2013
Pomdiudme derm » didevkyich

domovd
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2. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 1 8.-10.11.2013

Vikend, to je volny c¢as, kdy délame, co nds tési. Potvrdilo se nam vsak tento vikend, Ze nékdy neni
snadné se na straveni ¢asu a spole€ném programu dohodnout. Také jsme pfisli na to, Ze to chce
vUli, otevienost se sdilet a vzajemné poslouchat, aby nam bylo spolu dobre.
Jak se da stravit spolecny ¢as? Co tfeba oslavou narozenin? Ta se ndm rozhodné povedla: kdo umi,
ten umi a dort od Anicky byl luxusni! LuboSovi se zase podatilo vyzdobit misto, pfipravit pohosténi
a naladit nas tak na slaveni. K tomu patfila hudba, tanec a veseli.
UcCili jsme se diskutovat tak, abychom se dokazali usnést. Také se nam podafilo naplanovat par
zajimavych vikend, které by stalo za to zrealizovat.
Volny ¢as mGzeme travit rlznymi ¢innostmi, s rznymi lidmi nebo si uchovat chvilku sam pro sebe.
Zélezi to jen na nas. At se nam dafi volné chvile naplfiovat smysluplné. Tésime se na dalsi spole¢né
straveny vikend.

Kdta Hubdckova
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DEN PRO DETSKE DOMOVY 16.11.2013

Tuto sobotu jsme se mohli presvédcit, jak tézkou praci maji pracovnici zdchranné sluzby. Celkem
trikrat byli povoldni k pripadu. Nastésti pro nds ale museli odjet pouze jednou. Po ndvratu nam
pak ukazali vybaveni, se kterym pracuji, zodpovédéli vSechny nase zvidavé otdzky a dobrovolnici si
mohli vyzkouset kuptikladu masaz srdce.
Zdaru neponechal nic ndhodé a nakonec si odnesl hlavni vyhru v podobé her na X-Box Kinect. Po
obédé jsme trochu zvolnili a Katka Hubackova ndm predstavila sluzbu Doprovazeni. Katka zaroven
zpovidala svého hosta Kamila, ktery se rozpovidal o svém Zivoté po odchodu z DD.
Tésné pred diskotékou nam tanecni skupina Full steam D.C. ukdzala svoje uméni a sle¢na Lenka
predvedla zdjemcim nékteré tanecni pohyby, které jisté v budoucnu uziji ;)
Bylo nds moZna méné nez obvykle, o to vice jsme si vSak program uzili

Vojtéch Peterka
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PODZIMNIi BRIGADA 22.-24.11.2013

O vikendu jsme usporadali podzimni brigadu, do které se nakonec zapojilo Sest chlapcl. Protoze
bylo potfeba udélat néjaké prace nejen kolem, ale i uvnitf budovy CDB v Pardubicich, rozhodli
jsme se protentokrat zlistat doma, v centru nasich sluzeb. V patek navecer kluci postupné prijeli,
ubytovali se a jeSté jsme stihli domluvit, kdo se jaké prace nazitfi ujme, aby se mohlo rano co
nejdrive zacit.

Béhem soboty doslo na prace okolo uklizeni a paleni vétvi, prehazovani kompostu a malovani
chodby. Témto aktivitdm jsme vénovali cely den, a i pfesto, Ze pfisly chvile, kdy jsme byli unaveni
a néktefi ¢asto odpocivali, se udélalo mnoho prace. Urcité i diky tomu, Ze jsme béhem prace
i ve volnych chvilich méli moZznost byt spolu a popovidat. Vecer jsme vSichni stravili (vétSina jiz
v horizontalni poloze) odpocinkem u hezkého filmu.

Pfi nedélnim hodnoceni méli ucastnici odhadnout, kolik hodin opravdu vénovali peclivé praci,
a také to, jestli by potencidlni vydélek za takto odvedenou cinnost alespon vyrovnal naklady
spojené s pobytem. Umyslem tohoto zamysleni bylo uvédomit si, Ze viechno v Zivoté ma néjakou
cenu a témér nic nespadne — jak se fikd — do kapsy jen tak. | pfes drobné prekazky, které nam
pripravil napfiklad vypadek proudu (samoziejmé pfi vareni obéda), jsme vse spolecné zvladli
a vikend mazeme hodnotit na jednicku.

Iva ZdrazZilova, Bdara Scholleova




GALAVECER OCENOVANiIi DOBROVOLNIKU 3.12.2013

Kongresovy sal AFl palace v Pardubicich patfil v pondéli 2. prosince 2013 ocenénym dobrovolnikim,
spoleCensky odpovédnym firmam, zaméstnavateldm roku 2013 a nestatnim neziskovym
organizacim.

Vecler organizovala Koalice nevladek Pardubicka spolu s Pardubickym krajem a Europe Direct
Pardubice.

Zastitu nad slavnostnim galaveCerem, na kterém byli vitézové jednotlivych kategorii verejné
predstaveni a ocenéni, prevzal Pavel Sotola, radni Pardubického kraje odpovédny za socidlni péci
a neziskovy sektor a senatorka Parlamentu CR Miluse Horska.

Pan Sotola je presvédéen, 7e akce mda znacny vliv na posileni povédomi Siroké vefejnosti
o smyslu a vyznamu dobrovolnické prace. Sdélil k tomu: ,Jsem rad, Ze v nasem kraji mizZeme
ocenit spolecensky pfinos prace nejen nejlepsich dobrovolnik(, ale také vyzdvihnout firmy, které
podporuji dobrovolnictvi nebo ¢innost neziskovych organizaci.”

citace z ¢lanku PK

Maja Moravcova Lubos Danis Eva Lastovkova

Mame radost, Ze na tomto veceru, byli ocenéni dva nasi dobrovolnici: Lubos Danis a Marie
Moravcova. Stejné ocenéni obdrzela poStou i pani Eva Lastovkova, kterd ndm |éta vafi na kurzech.
Nase ,,Maja“, kterd ndm pomaha uz 6 let, dostala zvlastni cenu od pana radniho az v samém zavéru
- i pro ni samotnou bylo ocenéni prekvapenim: podivejme se, co ndm o tom napsala:

L,V pondéli 2.12. jsem byla pozvand na Galavecer ocefiovdni dobrovolnikd, neziskovych organizaci
a zaméstnavatele roku 2013. Od svych 16ti let spolupracuji s organizaci Centrum Don Bosco a jsem
dobrovolnici na kurzech pripravy pro Zivot pro mladé lidi z détskych domovd. Tehdy jsem dostala
prileZitost se realizovat, vyplnit svij ¢as ¢innosti, kterd je smyslupInd a muzu pfi ni nékomu pomoct.
Na tyto kurzy jsem si zvykla a brala jsem je jako samozrejmost. KdyZ jsem byla nominovdna do
skupiny dobrovolnik roku, ani jsem nedoufala, Ze bych se mohla dostat do uzsiho vybéru a ejhle!
Dostala jsem specidlni ocenéni pana radniho a mé jméno bylo vyrceno jako uplné posledni. Byla
jsem z toho dost v Soku a zdroven to pro mé byla obrovskad pocta, zbytek vecera jsem byla v uzasné
euforii. Jsem dobrovolnici, protoZe citim, Ze to mdm délat, vloZila jsem do dobrovolnictvi hodné
svého casu i energie, ale nedala jsem do néj zdaleka tolik kolik ono dalo mé!”

Marie Moravcovd




KONCERT SKUPINY OBOROH 7.12.2013

se vydafil... Jednou za rok zveme na spolecné setkani vSechny, kdo podporuji nasi ¢innost: svymi
dary, nasazenim ve svém volném cCase, spolupraci, modlitbou a mnoha dalSimi zpGsoby. Pro hosty
jsme tentokrat pfipravili koncert folkrockové skupiny Oboroh. Po ném nasledovalo malé pohosténi
pro nase dobrodince. Mohli jsme tak proZzit pIno milych setkani v pfijemné atmosfére. Jsme vdécni
vsem, ktefi nas jakymkoliv zplisobem v roce 2013 podpofrili.

VytéZek z akce a nasledna sbirka v kostele sv. Vaclava v nedéli 8. 12. po koncerté je uren na
podporu nasi ¢innosti.

DEKUJEME VAM!

Vojtéch Peterka
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2. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 2 13.-15.12.2013

Sesli jsme se sice po delsi dobé, ale brzy se nam podafilo vytvofit dobrou atmosféru. V patek jsme
sdileli novinky, také jsme se vratili k pravidlim, nedilné soucasti more Zivota. Pravidla jsou jako
viny, do kterych mizZeme naraZet, ale také je mUZeme vyuZzit k plavbé.
V sobotu jsme objevovali sami sebe a zabyvali se sebevédomim. Zamysleli jsme se nad nasimi
silnymi strankami i slabymi misty. Sebevédomi je nezbytné pfi odmitani. To jsme zjistili pfi jeho
nacviku. Po obédé jsme si uZili vdanoéni atmosféry navstévou Pernstynského nameésti. Podvecer byl
pak ve znameni financnich dvah. K ¢emu pljcka? Mam jiné moznosti? Od koho si vlastné pujcuji?
Védéli jste, Ze sami od sebe? Nas host Pavel nam nasadil brouka do hlavy. Vecer jsme stravili
vyrobou drobnych dark(. Povedlo se nam par péknych kouskd.
V nedéli dopoledne jsme toho zvladli v ramci finanéniho tématu nad ocekdavani. Jesté jednou nds
musim pochvalit za aktivitu a pozornost. Posléze jsme si v krouzku prehazovali klubko pochval
a dik(. Nasli jsme spoustu drobnosti, které vydaly za vikend na péknou sit. Na zavér pfislo na rfadu
zapaleni tfeti adventni svice, pfipominka bliZicich se Vanoc a prani ispésného bilancovani na konci
roku. Kéz by i ten nasledujici pfinesl mnoho dobrého.

Kdta Hubdcékova
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