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3. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 10.-12. 1. 2020

Probéhl prvni vikend kalendarniho roku 2020. V patek jsme se bavili o uplynulych dvou mésicich, protoze
jsme se vidéli naposled v listopadu. Rekli jsme si oéekdvani, kterd mdme od sebe a od vikendu, abychom
je mohli v nedéli reflektovat, jestli se splnila nebo ne. V sobotu uz od rana jsme méli vzacnou navstévu
a to byvalou pani feditelku, ktera ndm zaplnila cely dopoledni program. Bavili jsme se oteviené o vztazich.
Jak o téch partnerskych, tak kamaradskych a dalSich. V sobotu odpoledne jsme jeli na vylet k rozhledné
Bara. Zahrali jsme si hru a jeli jsme zpét. Vecer jsme si vyrobili latkovou tasku a na noc jsme si rekli, co se
nam na vikendu libilo a co ne. Nechtéli jsme ukoncovat den s nééim nevyr¢enym. Poslechli jsme si pribéh
na dobrou noc a sli jsme spat. V nedéli jsme méli vice ¢asu na zhodnoceni vikendu a sdileni, jestli se nam
vyplnilo nase oc¢ekdvani nebo ne.

dobrovolnik Pavel

/
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http://www.dozivota.cz/clanek/0120-treti-vikend-pokracovaciho-kurzu-10-12-1-2020

4. VIKEND ZAKLADNIHO KURZU 17.-19. 1. 2020

O uplynulém vikendu jsme se poprvé v roce 2020 sesli se skupinou zédkladniho kurzu. V rdmci pate¢niho
programu jsme sdileli zazitky uplynulého obdobi, pfedevsim tedy védnoce, oslavy konce nového roku
a vitani roku nového. Bylo vidét, Ze se uz mezi sebou zndme a mizeme se tedy vice otevfit a oteviené
hovotit o radostech, ale i napftiklad o strachu z nezndmé budoucnosti, kterou novy rok prinasi.

Hlavnim tématem vikendu byla komunikace, ucili jsme se komunikaénim stylim a prakticky si nacvicovali
rizné komunikacni situace. Nasi mladi do toho $li naplno a dafilo se jim vyjednat to, co potfebovali, a to
s respektem ke komunikacnimu partnerovi. Téma je pro vSechny aktudlni a bylo vidét, Ze tyto informace
jsou duleZité. Po odpolednim klidu jsme vyrazili na vylet k Bfehim u Prelouce a prosli jsme se kolem
rybniku Nadymac. Néktefi z nas ze zdravotnich divod( zUstali v Boscu a povidali si na rznd témata. Poté
jsme pfipravili vecefi pro zmrzlé kamarady. Vsem to moc chutnalo. Vecer jsme si zahrali kufr a dalsi hry.

V nedéli jsme si podékovali za krasné prozity vikend a rozloudili jsme se s nasim dobrovolnikem Tondou,
ktery se chysta do svéta. Budeme na ného myslet, at se nam v poradku vrati..
Veronika Semerdkovad



http://www.dozivota.cz/clanek/0122-ctvrty-vikend-zakladniho-kurzu-17-19-1-2020

PIKSLA PLES 31. 1. 2020

Ani nam v Centru Don Bosco pro mnozstvi prace a povinnosti neuniklo, Ze je plesova sezéna. Domluvili
jsme se v tymu a néktefi jsme, spole¢né se svymi protéjsky, vyrazili na jiz tradi¢ni Piksla ples do Cerné
za Bory. Lakadel bylo hned nékolik: dobra parta lidi, pfijemna atmosféra, hudba, tombola, ¢i jedinecné
vystoupeni panské tanecni skupiny PAFATAS, jejimz ¢lenem je i nas pan reditel Ales.

Velmi nas potésilo rozhodnuti organizator( akce vénovat jeji vytéZek opét na podporu nasi prace s mladymi
lidmi z Ustavni vychovy a péstounské péce. Vazime si toho a za Stédry financni dar velice dékujeme!

Tym pracovniki CDB



http://www.dozivota.cz/clanek/0217-piksla-ples-31-1-2020

SETKANi ABSOLVENTU 8.-9. 2. 2020

Kdyz mé pred par tydny oslovila kolegyné Iva s prosbou, abych se vyjimecné zlucastnila naseho tradi¢niho
setkdani, a tak doplnila jeho realiza¢ni tym, hned mi doslo, Ze to je obrovska pfilezitost! Tak dlouho pracuju
v Centru Don Bosco a do tohoto osvédcéeného programu jsem se jeSté nepodivala...

Ac svym zpUsobem host, bez pfedchozi zkuSenosti, myslim si, Ze se akce vydafila. Dobry sobotni obéd od
pani kucharky Zderky navodil tu spravnou neformdlni atmosféru, vzdjemné predstaveni nékolika generaci
absolventl zbouralo bariéry a mohli jsme se dotknout aktudlniho a vSem spole¢ného tématu dulezitosti,
¢i spiSe hodnoty vlastnoruéniho podpisu. Co mlze pfinést tfeba takové vlastnorucni podepsani néjaké
nevyhodné pujcky, jsme si pomérné rychle domysleli...
Kdo vydrzel, odpoledne se s nami provétral, kdo nestihl dorazit na hlavni program, doputoval navecer
a probéhlo jakési ,druhé kolo” setkani s lvou :)
Vsem ucastnikim patfi podékovani za spole¢né straveny cas a kolegynim Ivé a Katé za skvéle vytvorené
letité zazemi pIné laskavosti a prijeti!

AneZka Jenikovad



http://www.dozivota.cz/clanek/0218-setkani-absolventu-8-9-2-2020

FORMACNI SETKANi PRO DOBROVOLNIKY A SPOLUPRACOVNIKY 23. 2. 2020

V nedéli probéhlo zase po roce formacni setkani dobrovolnikd a spolupracovnik(l jednotlivych programa
Centra Don Bosco. U¢ast byla hojnd, a tak bylo tfeba se na za¢atku vzajemné predstavit. Navazali jsme
pfipomenutim toho, ¢emu se v organizaci vénujeme, zaméfili jsme se na prezentaci hlavnich programi,
a to i v souvislosti s moznostmi dobrovolnictvi. Nasledné nam kolegyné Gabina nékolika vétami pftiblizila,
co se skryva za pojmem ,,attachment”, jak vypada a vyviji se mozek pubertaka, a diky tomu jsme si mohli
propoijit teorii se zkuSenostmi z praxe. Slova na zavér se ujal kolega Vaclav, ktery vSe, co na setkani probéhlo,
zasadil do celkového kontextu odkazu sv. Jana Bosca a salesianstvi.

Dékujeme zUcastnénym i vSem dalSim dobrovolnikim a spolupracovnikiim, ktefi nasazuji svou energii
a vénuji ¢as pro nase spolecné dilo!
Anezka Jenikova



http://www.dozivota.cz/clanek/0227-formacni-setkani-pro-dobrovolniky-a-spolupracovniky-23-2-2020

4. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 21.-23. 2. 2020

Druhy vikend v tomto kalendarnim roce a celkové ¢tvrty je za nami. Patek byl pro nds trosku rozluckovy,
protoZe se s ndmi rozloucila jedna Ucastnice kurzu. Rekli jsme si, co a jak probéhlo za dobu, co jsme se
nevidéli a zacali jsme cely vikend filmem V hlavé. V sobotu dopoledne jsme na to navazali, protozZe se cely
vikend tahl v tématu emoce. Rekli jsme si, pro¢ je daleZité davat najevo i negativni emoce. Zjistili jsme,
k cemu mUZou byt dobré i negativni emoce. Odpoledne jsme vyrazili tradicné na vylet. Nasim cilem byla
zficenina hradu Lichnice. Po vyleté jsme sli do télocviény a vecer jsme si kazdy udélali placku. Jednu pro
sebe a druhou pro nékoho druhého. V nedéli jsme si fekli, jaky byl cely vikend, co se nam libilo a nelibilo.
Dali jsme si zpétnou vazbu a rozjeli jsme se zpét do zafizeni. VSichni se uz tésime na dalsi vikend, ktery bude
co nevidét.

dobrovolnik Pavel

4 4



http://www.dozivota.cz/clanek/0305-ctvrty-vikend-pokracovaciho-kurzu-21-23-2-2020

5. VIKEND ZAKLADNIHO KURZU 28.2.-1.3.2020

Paty vikend zékladniho kurzu se nesl ve znameni vztahd, coz bylo hlavni téma vikendu. V nasi skupince se
béhem vikendu utvofrily nové vztahy, a to s nasi novou dobrovolnici — Danou, ktera velmi dobte zapadla,
a ackoliv s nami byla prvni vikend, mame pocit, jakoby tu s ndmi byla od zacatku.

UZ se mezi sebou zndme a nase vztahy jsou dostatecné pevné na to, abychom se mohli do tématu hloubégji
ponofit, coz jsme vSichni statecné udélali. Objasnili jsme si vzajemné zaludnosti Zenského a muzského
svéta a predali si doporuceni.

Pocasi pokouselo nasi trpélivost, nakonec se vSak umoudfilo a my jsme mohli vyrazit na vylet. Podivali jsme
se na kfizanovickou prehradu a obhlédli okoli, bylo tam krdsné, misto mizeme viele doporucit. Cestou jsme
plnili v muzsko-zZenskych dvojicich rtzné zdludné ukoly. Vse jsme zvladli, je vidét, Zze se na sebe mlzZeme
spolehnout, cozZ je vidycky dllezité, ze? Vecer jsme si po ndarocném dni odpocinuli u filmu ,NeZ jsem té
poznala“ s popcornem.

V nedéli jsme shrnuli vikend, popovidali si o filmu a myslenkach a pocitech, které jsme pfi ném prozivali.
Nakonec jsme si zahrali na novinare a vytvofili pét doporuceni, jak si udrzet vztah, protoze vime, Ze na
kazdém vztahu musime pracovat. Vétfime, Zze po tomto vikendu nam spolu bude zase o néco lépe. Jako
treSnicka na dortu byla vyborna svickova od naseho vérného dobrovolnika Pavla Hrdého.

Veronika Semerdkovad

4 4



http://www.dozivota.cz/clanek/0305-paty-vikend-zakladniho-kurzu-28-2-1-3-2020

ZEMREL PAVEL HAJEK

Méli jsme prilezitost poznat mladého muze, ktery v nds zanechal nesmazatelnou stopu. Spolupracoval
s nami velmi intenzivné a dlouho. Kazdé setkani s nim bylo Stavnaté na legraci, porozuméni, blizkost
a Clovék s nim mél dojem, Ze se znate ,,snad od furt” (tak to nékdy fikal).

Darem, ktery jsme méli moZnost rozbalovat, byl jeho originalni a vidy upfimny pohled na véc, na ¢lovéka.
Bylo obdivuhodné, s jakou lehkosti a sviznosti nds dokazal nadchnout klidné i pro naprosto obycejnou véc.
S Pavlem probuzend fantazie ndm pak umeéla otevrit davno zapomenuté komurky.

Pavel byl hledac poklad(. Umél u druhych najit docela zakutané dobro a ukdzat ho svétu. Dokazal byt blizko
svym koleglim v tymu, kamaradlm z rliznych skupin i mladym, se kterymi pracoval Iéta jako dobrovolnik.
Byli jsme vdécni za spolupraci s nim. Vidéli jsme i jeho nejistoty, obavy, vyhry a nékdy i bolesti. Mél nasi
dlvéru, podporu, i pochopeni pro jeho rozhodnuti.

Paja byl ten chlapik, kterého kdyz jste nékdy hledali, byl ,vSude”; mezi lidmi a i kdyZ nékdy také unaveny
a upracovany, stal celem k Zivotu. Byl skromny bojovnik, jehoz zbranémi byla jeho odvaha a kfehkost. A to,
jak moc s nami zUstane, zaleZi na nas.

/



http://www.dozivota.cz/clanek/0515-zemrel-pavel-hajek

ZEMRELA MONIKA PETERKOVA

Monika, Monc¢a, Mony... pritelkyné, zkusend kolegyné a v letech 2013 — 2018 nase pani reditelka. Tolik
na uplny zacatek vzpominky na Moniku Peterkovou, ktera nas v nedéli 17. 5. po state¢ném boji s tézkou
nemoci predesla k Nebeskému Otci...

S Centrem Don Bosco zadala Monika externé spolupracovat jiz na samém zacatku v roce 2005, kdy ji
k dilu pfizval salesian Jifi Kfemecek. V té dobé byla Monika jiz |éta i s manZelem ve SdruZeni salesian(
spolupracovnik(. Tato externi spoluprace se casem proménila, Monika se stala soucasti tymu pracovnika
nasi organizace, kde zacala zastavat pozici vedouci pfimé prace s mladymi.

V roce 2013 pak prisla zdsadni vyzva, kterou Monika s odhodlanim a zaroven obrovskou pokorou pfijala,
vstoupila do ¢ela organizace a stala se nasi feditelkou. Nebyla to jednoducha doba, prochazeli jsme
procesnimi a personalnimi zménami a nejistotami ve financovani. Monika vsak vidycky divérovala v Bozi
vedeni, pracovni tym a jeho profesni a lidské kvality a diky tomu nas celym obdobim uUspésné provedla.
Diky jejimu nezdolnému Usili a energii, ochoté docerpat znalosti v administrativé a fizeni a velkému daru
diplomacie se dostalo Centrum Don Bosco do SirSiho povédomi a stalo se pro spolupracujici organizace
uznavanym partnerem.

Na Moniku budeme vzpominat s velkou vdéénosti: na jeji otevienou naruc, velké srdce, bezpodminecné
a laskavé pfijeti druhych. Velmi obohacujici byl jeji terapeuticky ndhled na nasi praci a letité Zivotni
zkusenosti, které nevahala predavat ndm vSem. Byla pro nds velkou oporou v tézkych chvilich a situacich
nejistoty ¢i bezmoci. Monika byla silnou osobnosti se vS§im dobrym i ndrocnym, co to s sebou pfinasi. Nam
i nasim mladym bude chybét jeji ismévy, vstficnost, nadhled a ne/obycejny zdjem o Zivotni pribéh ¢lovéka.
Také zapal a odvaha pro nové véci, jako je tfeba vyplout po fece na kdnoi...

Pro mnoho nasich mladych byla Monika opérnym bodem, vztahovou osobou, jakymsi majakem. Tim pro
nas zOstava velkym vzorem a jeji pfistup k mladym stalou inspiraci...

Moniko, dékujeme za to, co jsi u nds vybudovala, opatrovala a predala. Vidy jsi povazovala za dllezité
pecovat o dobré vztahy v tymu, otevienost, pravdivost, vytrvalost, nasazeni pro pomoc mladym lidem
v nouzi a velkou viru v to, Ze “On nas vede”. Toto vSe se stalo nasim ,,rodinnym stfibrem® Skrze to a pro
mnohé dalsi budes s ndmi i nasimi mladymi i nadale.

4 4



http://www.dozivota.cz/clanek/0520-zemrela-monika-peterkova

5. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 29.-31. 5. 2020

Je za ndmi posledni vikend naseho pokracovaciho kurzu. Tento vikend byl pro vSechny narocny, protoze
jsme se hodné dlouho nevidéli a prisli jsme o dva kurzy. Vsichni jsme byli pIni zazitk a dojmU z uplynulych
mésicud, kdy jsme se nemohli osobné setkat. Patek jsme jako na kazdém predeslém kurzu zacali vecefi,
po které nasledoval nas krouzek sdélovani. Kazdy mél moznost ndm fici o svych zazitcich za uplynulé
mésice. V sobotnim dopoledni jsme diskutovali o nékolika tématech. O smlouvach, financich, kolik jsme
utratili béhem koronavirovych prazdnin nebo naopak kolik penéz jsme usetfili. Také jsme vypliovali nas
oblibeny testik o znalostech, které mame. Odpoledne jsme méli naplanovany vylet, ktery mél byt zakoncéen
opékanim burtd. To se nam bohuZel nevyvedlo, protoZze nam pocasi opravdu nepralo a po kratké prochazce
jsme byli nuceni vratit se zpét.
Cekala nds velmi smutna aktivita, a to rozlougeni s nadim skvélym dobrovolnikem Pavlem Hajkem. Bylo to
pro nas vsechny velmi naroéné, ale zaroven velmi pfinosné. Po rozlouceni jsme se zacali vSichni chystat
na zadvérecny slavnostni vecer. Vecer jsme si dali na pripitek Sampariské (samoziejmé nealkoholické), hrali
hry a trochu tancovali. Nedéle se nesla v duchu odpocinku, nervozity nékterych mladych ze zavéreénych
zkousek a louceni. VSichni jsme zhodnotili kurzy, které jsme absolvovali, a také jsme se vyjadrili k otazce,
zda budeme pokracovat i v pfistich kurzech po prazdninach. Byl to pro nds vSechny naroc¢ny vikend. Stihli
jsme toho opravdu hodné a ukoncili jsme tak zase dalsi etapu nasich Zivota.

dobrovolnice Veréa

p
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http://www.dozivota.cz/clanek/0615-paty-vikend-pokracovaciho-kurzu-29-31-5-2020

ZENY PRO ZENY 7.6.2020

,Korona situace” zpUsobila, Ze jsme se na tradicni, ryze zenské akci sesly aZz po pUl roce. A bylo co sdilet...
Nakonec dorazily tfi mladé Zeny. Po chutném obédé jsme se pustily do prace. Tentokrat jsme se zaméfily
na téma emoci a pocitd. Podivaly jsme se na to, jak se emoce v mozku tvofi. Povidaly si o tom, jak s nimi Zit
a pripadné je zpracovavat. Nedavné obdobi karantény (z dlivodu Sifeni nemoci Covid — 19) v nds vyvolavalo
fadu emoci - strach, vztek, smutek a nékdy tfeba i radost z novych moznosti. | proto jsme ¢ast setkani
vénovaly vzajemnému sdileni toho, co kterd z nds prozivala. Povidani bylo inspirativni a pestré, protoze
kazda z Zen sdilela oteviené své jedinecné zazitky.

Setkani rychle uteklo a my se uz nyni tésime na dalsi. Milé Zeny, dékujeme vam za d(véru.

AneZka Jenikovd, Iva Némcovad



http://www.dozivota.cz/clanek/0626-zeny-pro-zeny-7-6-2020

ZAVERECNY VIKEND ZAKLADNIHO KURZU 19.-21. 6. 2020

Zavérecny vikend béhu zakladnich kurzi byl v mnohém specificky. Nase plany zkomplikovala korona krize,
kvli které jsme museli hledat ndhradni termin. Pocasi nam také nepralo, kvili neustavajicimu desti jsme
byli nuceni zrusit vyjezd na vodu i vyslap na Snézku.

Ted uZ ale k tomu pozitivnimu. PrestoZe jsme o tomto vikendu i v pribéhu kurzovych vikend( museli
prekonat néjaké prekazky, zavérecny vikend byl moc pfijemny. Radost nam délalo vyborné jidlo, které nam
uvafil pan Hrdy, ale i pizza, kterou jsme si za odménu objednali. Navstivili jsme zamek v Novém Mésté nad
Metuiji, i kavarnu v prekrasném podloubi. Méli jsme na sebe spoustu ¢asu a mohli jsme tak posdilet vse,
¢im jsme Zili predeslé mésice, kdy jsme se nevidéli. Uzili jsme si i bowling, ve kterém se nam vsem dafilo.
Vrcholem naseho spole¢ného setkavani byl spolecensky vecer, kdy jsme se hezky oblékli a symbolicky jsme
uzavreli nasi témér rocni spole¢nou cestu. Cely vikend provazela pratelska a uvolnéna atmosféra. Shodli
jsme se na tom, Ze spole¢ny ¢as i nova pratelstvi jsou pro nds dileZita. Rada z nas se chce nadale schazet
i v pristim roce.

druhé a v kazdém z nds vikendy v Boscu zanechaly nesmazatelnou stopu. TéSim se na dalsi kus cesty s vami
v pristim roce.

/

Veronika Semerakova



http://www.dozivota.cz/clanek/0626-zaverecny-vikend-zakladniho-kurzu-19-6-21-6-2020

SETKANI S DOBROVOLNIKY A SPOLUPRACOVNIKY 21. 6. 2020

Tentokrat trochu jinak! Je to tak, nase tradi¢ni predprazdninové setkani se ndm poprvé podaftilo spojit
i s farnosti kolem kostela sv. Vaclava a stfediskem mladeze. Pozvani byli tedy dobrovolnici a spolupracovnici
ze vsech ti ¢asti naseho pardubického salesidanského dila.

Atmosféra byla skvéla, a to i pfes zménu planu. Kvili nepfiznivému pocasi jsme museli setkani prfesunout
z venkovniho htisté do vnitfnich prostor stfediska. Lidé se druZili a povidali, déti fadily v télocvi¢né. Zastupci
jednotlivych dél, tedy P. Vojtéch Glogar za farnost, salesian George Woclawek za stfedisko a Ales Kalina
za CDB, se par slovy ohlédli za uplynulym rokem. V pribéhu akce jsme také za CDB rozdali osvédcéeni
dobrovolnikiim a pecicim Zenam pranicka s drobnym dareckem.

Dékujeme Vam, nasi mili dobrovolnici a spolupracovnici, za Vas$ ¢as a nasazeni, vaZime si toho a tésime se
na spolupraci v pfistim skolnim roce!.

Anezka Jenikova



http://www.dozivota.cz/clanek/0706-setkani-s-dobrovolniky-a-spolupracovniky-21-6-2020

PRES MACOCHU NA VELEHRAD - CYKLOPUTAK 30.6.-3.7.2020

UZ potfeti jsme s nasimi borci absolvovali cykloputak, letos jsme vyrazili hned po predani vysvédceni, ve
¢tyrech na 4 dny. Jako vidy vSe sebou na nosicich, ubytovani pod Sirym nebem kromé Velehradu. Do Blanska
vlakem a pak vzhiru Moravskym krasem na Macochu. Odolali jsme jeji hloubce, neskocili a radéji hledali
a nasli bivak. Druhého dne jsme pfe vedrem poledne nasli utocisté v betonové lodi. Nejen pro studenty
architektury to byl zaZitek — senetarovsky moderni kostel ve tvaru archy. Vecer jsme na Upati Chfiba nalezli
vyborny , hotel” — kryta tribuna fotbalového htisté. Nastésti prSelo a blejskalo se pouze v noci. Treti den
sice byl v kopcich krizovy, ale k cili jsme dorazili. Problémem nebyla ani véz baziliky. Uz béhem cesty jsme
se letmo seznamili s velkymi osobnostmi — Cyrilem, Metodé&jem (dokonce i Janem Zahradni¢kem). Skoda,
Ze jsme na Velehradé nemohli pobyt déle.

Ve ctvrtek jsme stihli alespon ,podpalubi” - podzemi baziliky a fantasticky zajimavé muzeum Bible pro
malé i velké. No a sbalit se, rychle do sedel a podél Batova kanalu na Otrokovice. Mensi destik, zdymadlo
a dopravni zacpa zp(sobili, Ze vlak jsme stihli ,0 fous“. ZpoZzdéni 1min, dékujeme CD. No a z Pardubic
s vétrem v zddech i o zavod do Chrudimi.

Zde vypis méridel: 155km, nejvyssi rychlost 61km/h, primérnou jsem zapomnél. Adios, tésime se za rok!

4 Vasek Cunek

/
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VYROCNI ZPRAVA 2019
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ZPRAVA Z PUTAKU 19.-23. 8. 2020

Jak se slusi a patti, kratké info o probéhlé spolecné akci, kterd se rozhodné vydafrila. Strede¢ni otukavani
probéhlo pruzné a po sbaleni proviantu a seznameni se s trasou (kterou mizZete skouknout nize) jsme se
tésili na start. Zatim jesté vonavi jsme docestovali do Javornika, kde se koleje prosté zastavi a dal uz je
rdzovitd pési zéna. Vecerni sdileni pod hvézdami s plnymi bfichy a napocitanymi kilometry, s plnou polni
je odménou vrchovatou. Ranni kdva nechutnd Iépe nez z eSusu na ohni s trochou jehli¢i. ProSoupané boty,
bolava ramena, otlacené kycle a par puchyrl je nic, ve srovnani s blahem po ledové koupeli v horské
bystfing. Ze by vas tam nikdo nedostal, fikdte? Taky jsem si to myslela... ale je to ndvykové Najednou je
nedéle a my se jen divime, kam se ten ¢as tak zatoulal. Ackoli nase pachova stopa byla velice vyrazn3,
nechtéli jsme riskovat a zatidili si pohodIné cestovani. Jsme nadseni opravdu vsichni a shodli jsme se, Ze
nas nic (snad!) nezastavi, abychom se mohli nalodit na dalsi putakové dobrodruzstvi pristi rok. Tentokrat
i s nacelnikem AleSem!

/

Gadbina Mackova
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SETKANi ABSOLVENTU 26. 9. 2020

Venku ukrutné prselo a my se pomalu schazeli v teple, v prostorach Centra Don Bosco. Trochu jsme
vzpominali, trochu si hrali. Povidali jsme si o sedmi zakladnich emocich i o tom, jak se projevuji v naSem téle.
O tom, Ze emoce jsou fyzické déje, které se prosté déji, at si je prejeme, nebo neprejeme. Jak zrudneme,
kdyz citime stud nebo vztek. Jak jsme stazeni, kdyZz mdme strach. Jak ndm tecou slzy, kdyz mame velky
smutek, ale i velkou radost. Co s ndami déla udiv i jak ndm kfivi tvar odpor. Zkoumali jsme i ukazky z videi
a zminéné emoce v nich hledali... VSichni jste byli aktivni a vtipni!

Dékujeme, Ze jste za nami pfijeli, vénovali ndm svUj ¢as, dali ndm svou dlvéru v rozhovorech...

Tésime se na Vas znovu v sobotu 14.11.2020!

Iva Némcova



http://www.dozivota.cz/clanek/1011-setkani-absolventu-26-9-2020

BRIGADA 9.-11. 10. 2020

Na pokraji smrti hladem, na pokraji smrti Covidem, ale stalo to za to. Z bezpecnostnich dlvodd jsme
tentokrate pozvali jen t¥i nad$ence z DDS Chrudim. Nebojte se. Jidla i prace bylo dost, nastésti viru malo,
vsichni zijeme. Vysvobodili jsme plot ze zajeti kiovin, sestfihli travu, vygruntovali auta, holky jesté zvladly
,ucesat” hracky v Sali¢ku a vecer vykouzlit super topinky s dabelsky skvélou smési.

Vdclav Cunek
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ZENY PRO ZENY 12. 12. 2020

Zase ta ,korona“... Aneb ucime se v tom chodit — kdy? nevyjde jeden termin, akci Zeny pro Zeny je pro jeji
povahu mozné pomérné flexibilné presunout... Nakonec dorazily dvé mladé odvazné zeny. Po chutném
obédé jsme se pustily do prace. Zaméfily jsme se na téma zvladani stresu, cozZ je vzhledem k celkové
situaci ve spole¢nosti patticné aktudlni. Uvédomovaly jsme si, co se ndm déje pfi stresu v téle, tedy, kde ho
citime, a premyslely jsme, co nam pomaha ho zvlddnout. Svymi napady a zkuSenostmi jsme se navzajem
inspirovaly.

Milé Zeny, opét vam dékujeme za dlvéru, se kterou jste pristoupily k celému sdileni. TéSime se na pfristé!

AnezZka Jenikova
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