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3. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU | 11.-13. 1. 2019

Tak jsme se zase po delSi pauze potkali na spole¢ném kurzovém vikendu. Bylo o ¢em povidat, mame za
sebou Vanoce, pred sebou pololeti ve skole a plno o¢ekavani do nového roku. V sobotu jsme se pustili do
tématu prace. Vzali jsme to od piky. Diskutovali jsme o smyslu prace, o tom, co ndm pfindsi a aby to bylo
fér, neopomnéli jsme se zamyslet i nad tim, zda jsou s tim spojena néjaka rizika. Upokojilo nds zjiSténi,
Ze vyznam prace v Zivoté Clovéka je velky, ma v ném své misto a s pfipadnymi riziky se da docela dobie
bojovat. NezUstali jsme vsak jen u slov a nasledné si kazdy zkusil najit nabidku prace v oboru, ktery si
vybral... ,Bez prace nejsou kolace”. A jelikoz my jsme dopoledne ,,propracovali“, odpoledne bylo ve znameni
,kolacl”. Vyrazili jsme na Kunétickou horu, vydali energii v télocvi¢né a zasoutézili si s Aktivitami. V nedéli
jsme vse kompletné zhodnotili a uzavreli. Aspon pro tento vikend, protoze s kurzovymi setkdnimi jesté
zdaleka nekoncime. Na vidénou v Unoru!

/

AneZka Moravcovd
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http://www.dozivota.cz/clanek/0117-3-vikend-pokracovaciho-kurzu-i-11-13-1-2019

3. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU II 18.-20. 1. 2019

Dalsi, v poradi 3. vikend dvojkového kurzu, jsme zahdjili zvesela. Téma bylo PRACE. A ohromné néas ,zkugené
zaméstnance” bavily reakce mlad'och(, kdyz vidéli redlnou ,vyplatnici“. Ostatné, poprvé jsme tak reagovali
asi vSichni, nebo ne?
Uvédomujeme si, jak je kazda skupinka jind, jedinecnd. Potfebuje jiny pfistup, a také ndm nabizi mnoha
prekvapeni. Nasi mladi jsou velmi dynamicti, vyzaduji akci, hry, tempo, ale i sdileni a blizkost. Byt s nimi
v neustalé pozornosti je pro nas mnohdy vyzva, ale zatim pokazdé, kdyz na sebe v nedéli mavame a prejeme
si stastnou cestu ,domu“, vime o dobre prozitém spolec¢ném case, ktery ma smysl.

Gdbina Mackova
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http://www.dozivota.cz/clanek/0125-3-vikend-pokracovaciho-kurzu-ii-18-20-ledna-2019

SETKANi ABSOLVENTU 2.2.2019

vvvvvvvvv

Zivoté. TéSi nas, Ze je o akci stale vétsi zdjem, seslo se nds opravdu hodné...
Ke konci roku jsme se pracovné rozloucili s Monikou Peterkovou, a tak se zdsadné zménil tym pracovnik(
tohoto setkani. Zlstala Iva a pridali se Jirka a Verca.

Nasi dlouholeti mladi pratelé k nam pfisli jako dom{, sdilet se svymi ,,sourozenci” strasti i radosti. Prijeti
a porozuméni mohli pocitit i mladi lidé, ktefi s ndmi spolupracuji kratsi dobu a toto setkani zaZili poprvé.
Tradi¢né jsme si doprali spolecny ,rodinny” obéd. A kdo vydrZel az do vecera na prochdzce po vymrzlych
Pardubicich, mohl se odménit baje¢nou horkou cokoladou. Nakonec jsme se spole¢né pobavili pfi

spolecenskych hrach. Byl to moc pfijemny den. Dékujeme, Ze jste ho stravili s ndami, a téSime se na pristé!

Veronika Semerdkovd, Iva Némcova



http://www.dozivota.cz/clanek/0211-setkani-absolventu-222019

ZENY PRO ZENY 16. 2. 2019

Po letech vstupuji na ptidu Centra Don Bosco. Divodem je setkdni Zeny pro Zeny, kde doplfiuji v tymovém
tandemu Ivu. Roky ,,materské” jakoby nebyly, ozivaji zazitky, blizkost lidi, se kterymi mi bylo dobte. Z obrazu
na zdi se na nas laskyplné usmiva Don Bosco a pocituji k tomuto mistu davéru. ,Takhle néjak se citi ti, ktefi
prosli kurzy nebo byli doprovazeni a po €ase se vraci?“ napadd mne. Neni divu, Ze i Zeny dnesniho setkani
oteviraji sva srdce a sdili rizné udalosti svého Zivota. A my si toho velmi vazime.

Tentokrat jsme s ucastnicemi setkani hledaly, snad i nachazely a tvofily obrazy mist, kde se jako Zeny
objevujeme v rlznych rolich. Jak se citime jako dcery, matky, partnerky, studentky nebo zaméstnankyné.
Sdilely jsme zkuSenosti a diskutovaly o rozuzleni konkrétnich situaci. V prlbéhu setkani nechybélo ani
ohlizeni za rGznymi dramatickymi Zivotnimi fazemi ¢i vzpominky na casy lepsi. Prace na sobé stoji néco
energie, ale nejspis by Zivotem zkuSenéjsi Ucastnice potvrdily, Ze to stoji za to.

Venku prekvapivé hidlo sluni¢ko a vzduch zavonél jarem, které prinasi nadéji. Snad se ndm ten den podafilo
jarni nadéje a povzbuzeni nacerpat co nejvic. TéSime se na pfristé.
Kdta Rehdkovad
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http://www.dozivota.cz/clanek/0225-zeny-pro-zeny-16-2-2019

4. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU | 22.-24.2.2019

Maéame za sebou pUlku Ucasti na naSsem Pokracovacim kurzu I, neuvéfitelné to leti. Neni tedy divu, Ze je
treba ¢im dal vice zamérovat pozornost a dat ddraz na to, co se chceme naucit a odnést si jako poznatek
pro svlj kazdodenni Zivot.

Vikendovy program se vénoval pokracovani v tématu prace, tentokrat se zamérenim na pracovni pohovor
—jak se spravné nachystat a jak ho zvladnout. A nezUstalo jen u teorie, dva odvaZlivci si to vyzkouseli, jak se
fika, na vlastni klzi. Klobouk doll! Vyuzili jsme také Cas pro zamysleni nad tim, v ¢em jsme dobfi. Ukazalo
se to jako velmi potfebné, protozZe at uz pfehnand skromnost ¢i prilisné zaméreni na to, co se nam nedafi,
nas v jasném pojmenovani silnych stranek blokovalo.

A nebyl by to kurzovy vikend bez sobotniho vyvétrani. Vyrazili jsme do Slavické obory a nadychali se
pfrijemného, sice studeného, ale ¢erstvého vzduchu v krasné pfirodé.
Pristi vikend nas ceka jiz za tfi tydny, tak se opatrujme a ve zdravi zase sejdéme!

AneZka Moravcovd

/



http://www.dozivota.cz/clanek/0302-4-vikend-pokracovaciho-kurzu-i-22-24-2-2019

4. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU II 1.-3. 3. 2019

Je za ndmi 4. vikend naseho kurzu. Zacal trochu smutnéji, protoze jsme se dozvédéli, ze se budeme loucit
s nasim velice oblibenym dobrovolnikem. V tomto duchu se pak nesl cely vikend. Také jsme vSak pfivitali
jeho nastupce, novou posilu tymu Vercu. Téma tohoto kurzu bylo hospodareni. V sobotu jsme zkouseli maly
test, kterym jsme zjistovali, jaky mame prehled o cenach potravin, a nasledné jsme spole¢né diskutovali
nad tématem financi a osobniho rozpoctu. Odpoledni program jsme pojali outdoorové, vypravili jsme
se vlakem do Stéblové. Zde jsme si udélali prochazku k nedaleké vodé, kde jsme uskutecnili pro mnohé
prvni letosni opékacku burtik obohacenou o novou zkusenost s marshmalouny. Na konci vikendu jsme se
rozloucili s odchazejicim dobrovolnikem, kazdy mu namaloval obrazek se svymi pocity a vzkazy, které mu
chtél predat. Celkoveé se vikend vydafril.

nova dobrovolnice Veréa

/



http://www.dozivota.cz/clanek/0307-4-vikend-pokracovaciho-kurzu-ii-1-3-3-2019

PODPORA OD NADACNIHO FONDU ALBERT 12. 3. 2019

| v letoSnim roce jsme ziskali podporu Nadacniho fondu Albert. Dékujeme nadac¢nimu fondu za pfispévek
na realizaci nasi ¢innosti ve prospéch mladych lidi z dstavni vychovy a péstounské péce.

DEKUJEME!



http://www.dozivota.cz/clanek/0312-podpora-od-nadacniho-fondu-albert

SPOLUPRACE S UNIVERZITOU PARDUBICE 12. 3. 2019

V utery 12. 3. jsme podepsali memorandum o spolupraci s Filosofickou fakultou Univerzity Pardubice.
Na ¢em budeme do budoucna spolupracovat? Témat je celd fada, urcité se jednd zejména o moznosti stazi
studentl v nasi organizaci, prezentaci nasi prace v ramci vyuky na univerzité, spoluprace na zpracovani
diplomovych praci studentl i v ramci vyzkumnych projektd pedagogl univerzity. Na tuto spolupréci se
tésime a jsme radi, Ze i na akademické pudé je problematika odchodu mladych lidi z Ustavni vychovy
do samostatného Zivota vnimana jako aktudini téma.



http://www.dozivota.cz/clanek/0317-spoluprace-s-univerzitou-pardubice

NAVSTEVA Z USA 12. a 13. 3. 2019

Ve dnech 12. —13. 3. navstivila nasi organizaci Dr. Andrea Nesmith z University of St. Thomas (Minnesota,
USA), kterd v soucasné dobé pobyva v CR na stdZi na Ostravské univerzitd. Dr. Nesmith si vybrala nasi
organizaci a pfijela zmapovat nasi praci. Jednd se o souéast jejiho vyzkumu, ktery realizuje v CR na téma
mladych lidi odchazejicich z ndhradnich forem péce do samostatného Zivota. BEhem ndvstévy probéhly
rozhovory s nasimi klienty i s vybranymi pracovniky organizace.

Na zavér Dr. Nesmith seznamila cely tym s tim, jak pracuji s ohroZzenymi détmi a mladezi v USA. Celé setkani
probéhlo ve velmi vstficné atmosfére a bylo zfejmé, Zze Dr. Nesmith velmi ocenuje nasi praci a povazuje ji
za inspirativni. Shodli jsme se na tom, Ze problémy, které fe$ime jak v CR, tak v USA, jsou velmi podobné,
a Ze zakladem pro Uspésnou praci s nasimi mladymi klienty je vzajemny vztah dlvéry a vnimani mladych
lidi se vSemi jejich potfebami (materidlni, socidlni, psychologické i spiritudlni), coz, jak jsme se dozvédéli,
je i v USA prekvapivé ,novinka“ a rozhodné se nejednd o béiny ramec socidlni prace. TéSime se na
zavérecnou zpravu z jejiho vyzkumu, kterou nam slibila zaslat.

Ales Kalina



http://www.dozivota.cz/clanek/0318-navsteva-z-usa

5. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU | 15.-17. 3. 2019

Neuvéfitelné rychle to uteklo, i kdyz mozna to bylo tim, Ze od posledniho kurzu uplynuly pouze tfi tydny...
V rdmci programu jsme se zamé&fili na téma BYDLENI. Zacali jsme jakousi soutéZi, kdo vymysli nejvice
moznosti, kde Ize bydlet (byl jich plny flipchartovy papir, ale bézné by ¢lovék ve spousté z nich asi pobyval
jen nerad). Nasledné jsme se zamysleli nad jednotlivymi typy: dim na puli cesty, ubytovna, byt a dim, kde

se to délilo na pronajaty a vlastni. Dotkli jsme se toho, za co vSechno se plati.

Sobotni vyvétrani bylo tentokrat docela dobrodruzné. Vyrazili jsme opét do okoli Pracova, abychom obesli
vodni prehradu a uZili si Cerstvého vzduchu. Bohuzel nam pocasi moc nepralo a vétSinu cesty nam proprselo.
Nicméné jsme se nevzdali a trasu zvladli. Po ndvratu jsme se vénovali tvorbé kolaZze na téma: muj domov.
Vecer jsme prozpivali na karaoke zabavé.

Nedélni dopoledne patfilo sdileni kolazi i zhodnoceni vikendu. Rozjeli jsme se do svych bydlist v dobrém
s tim, Ze ,zase pristé”.
AneZka Moravcovd



http://www.dozivota.cz/clanek/0321-5-vikend-pokracovaciho-kurzu-i-15-17-3-2019

DNY PRO DETSKE DOMOVY 23.3.2019

340 dni pod africkym sluncem

Vsichni, ktefi tentokrate pfijeli na Dny pro détské domovy, se mohli prenést témér na 340 minut do Angoly.
Bylo to predevsim diky zajimavému vypravéni, fotkdm... Anicky A., ktera jako salesidnska dobrovolnice
prozila pod africkym sluncem skoro cely rok. Hned poté se kazdy mohl pfihlasit do ,,angolského workshopu*“.
Zkratka na vlastni kdzi jsme se ponotrili do programu Dnes (nejen) jim jako Angolan. V zavérecné prezentaci
jsme mohli vidét divoky tanec, bitvu dvou skupin o pivni vicka a pochopitelné na obéd jsme ochutnali
skvélé angolské rizoto i feijoada s funge. A co Labyrint? Jak byva zvykem, posledni kolo zménilo poradi
a tentokrate vyhralo Vysoké Myto — gratulujeme.

Africké slunce svitilo nejen na fotografiich, ale jeho paprsky nesly celym programem téma dobrovolnictvi
— je mozné nejen v Africe, ale i u nds. Kde vSude? To se zeptejte téch, ktefi méli nastrazené usi. Kapela
Unbeatable lable se ndm dnes znenadani roznemohla, proto jsme si zatancili s repro nejen na jejich
pisni¢ky. Ocenujeme odvazné, kteti vstoupili (nebo vstoupily) na ,,parket”. Dékujeme zatizenim z Janstejna,

vvvvv

Vasek Cunek

/



http://www.dozivota.cz/clanek/0402-dny-pro-detske-domovy-23-3-2019

5. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU Il 5.-7.4.2019

Mame za sebou dalsi vikend pokracovaciho kurzu Il. V patek jsme se pfivitali a povidali si o nasich zazitcich
z uplynulého mésice, béhem kterého jsme se nevidéli. Nase sobotni dopoledne bylo strdvené nad tématem
,zavislost”. Bavili jsme se o rizicich uzivani drog, jak tomu predchazet a jak drogové zavislym pomoci. Zhlédli
jsme kratky dokument a diskutovali jsme o rznych zavislostech. Také jsme ve skupiné hovofili o pUjckach.
Chtéli jsme nastinit, jak to s pajckami funguje.

Odpoledne jsme se vydali do nedalekého Stradova. Sli jsme krdsnou pFirodou podél Feky Chrudimky.
V plli cesty jsme si vyslapli na zficeninu hradu Stradov. S sebou jsme méli pfipravené tésto, které jsme
namotali na klacek a opekli jsme si tzv. hady. Byla to pro nas dalSi nova zkuSenost. Stravili jsme zde krasné
odpoledne. BEhem vecerniho programu jsme méli moznost shlédnout film o Donu Boscovi, vSsechny nds
to velice zaujalo. Na konci vikendu jsme se naladili na nadchazejici Velikonoce. Vikend byl velice pfijemny
a téSime se opét na dalsi.

Jitka Uchytilova

4 4



http://www.dozivota.cz/clanek/0412-5-vikend-pokracovaciho-kurzu-ii-5-7-4-2019

6. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU | 26.-28. 4. 2019

Mame za sebou predposledni vikend naseho kurzu v tomto Skolnim roce. Pozornost jsme zaméfili na dalsi
oblast tykajici se samostatného zivota, a to nainstituce, se kterymi se nasi mladi budou setkavat a kde budou
jednat o svych zalezitostech. V ramci jedné z aktivit mohli Uc¢astnici po skupinkach navstivit nasimulovany
Urad prace — oddéleni zprostfedkovani zaméstnani a oddéleni socidlnich davek, dale posStu a zdravotni
pojistovnu. Zde vsude méli moznost nacerpat zakladni informace o tom, k ¢emu jim dané pracovisté mlze
v Zivoté byt. Nové zkusenosti a informace jsme pak vstiebavali v ramci vyletu v okoli Kfizanovické prehrady.

Po ndvratu nds jeden z Ucastnikll pozval na kratky vylet do Francie, kdy nam promitl nékolik fotek ze
svého pobytu tam. Vecer se nesl v netradicnim duchu. Vyrazili jsme opét ven, tentokrat vsak jiz za tmy,
abychom zdolali po skupinkach nocni pochod lesem a splnili nasledny ukol ve dvojicich. VSichni prokazali
notnou davku odvahy a smyslu pro dobrodruzstvi. V nedélnim dopoledni jsme pak posdileli své zaZitky
zvecerni aktivity i celo-vikendové hry ,,na andély“, zopakovali si nabyté znalosti a jeSté jsme stacili zhlédnout
zajimavé video varuijici pred riziky na socialnich sitich. Uplny zavér programu patfil tradiénimu podékovéni
a rozlouceni.

Anezka Moravcovad

/



http://www.dozivota.cz/clanek/0503-6-vikend-pokracovaciho-kurzu-i-26-2842019

6. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU II 3.-5. 5. 2019

Mame za sebou dalsi vydatny vikend s mladymi dospélymi ze zatizeni. Stéle zjistujeme, Ze se od nich mame
co ucit. Vyplaci se nam trpélivost, humor, nadéje a zaroven dodrzovani stanovenych pravidel za jakychkoliv

okolnosti ¢i zmén. Jako prlvodci si vyprosujeme pozehnani umét mladé posilit v davére ke kofenim
a v odvaze pouzivat spravné i sva kridla.

Provazelo nas téma PRACE, vztahy na pracovisti. A jak jinak efektivné zajistit transport téchto dat do jejich
mentdlniho prostoru, neZ je zkratka ,,zaméstnat”. Z reakci mladych jsme zjistili jednak velky zajem o Speky
a detaily v této oblasti, ale i jejich predstavy, odpovidajici véku a zkusenostem. Potvrdilo se nam nase
presvédceni a posililo odhodlani se tomuto tématu v pfistim kurzovém béhu vydatnéji vénovat. Néktefi
brblali, coz vitdme pro posilu vlastnich asertivnich dovednosti. Jini se chopili prace a my jsme Zasli.
TéSime se na mladé zase za mésic na poslednim kurzu a zaroven se pfipravujeme na velké louceni.

Gdbina Mackova

/



http://www.dozivota.cz/clanek/0516-6-vikend-pokracovaciho-kurzu-ii-3-5-5-5-2019

PRE-KURZ 10.-12. 5. 2019

O vikendu probéhl tzv. pre-kurz, coz je ,ochutnavkové” setkdni pro nase mladé bez naroku pokracovat
v béhu po cely skolni rok. Sesla se ndm dynamicka skupina, kterd se vzajemné musela ladit. Clenové se tedy
ucili respektu, kompromislim a vznikla i nova pratelstvi a sympatie.

Vikend jsme tradi¢né zahajili patecni vecefi a poté jsme Ucastniky seznamovali s prostfedim nasi organizace
a programy. Cast z nich jiz s ndmi do kontaktu pfisla, naptiklad na Dnech pro détské domovy. Proto mohli
nékteri mladi sdilet své dojmy a znalosti s ostatnimi. Nechybél ani sobotni vylet. Tentokrat jsme se vydali
na Micov, kde jsme se pobavili hranim her, pfi kterych se ucastnici mohli vzajemné vice poznat. Vsichni
se zapojili do prace a s plnym nasazenim také do bojovky, kde splnili zadané ukoly. Pocasi ndm bohuzel
nepralo, nedosli jsme tedy az na hrad Lichnice, poklad jsme vSak nasli a vylet si uZili. Nedéle pak probéhla
v duchu louceni a hodnoceni. Nasim mladym se vikend libil a néktefi z nich pfislibili u¢ast na zakladnim
kurzu v pfistim Skolnim roce.

Verca Semerakova



http://www.dozivota.cz/clanek/0516-pre-kurz-10-12-5-2019

ZENY PRO ZENY 18. 5. 2019

Dalsi Zenska skupina pfinesla do tretice (v tomto Skolnim roce) opét mnoho dobrého. Silnym zazitkem bylo
predstaveni oblibené pisné. Skladby zachytily, co se skryva ,, pod povrchem®, jaké skutecné jsme, co citime,
jaké mame potreby a postoje k Zivotu.

Naro¢nym a zarovenn obohacujicim bylo téma matefstvi, které dfima v kazdé Zené. Hovofily jsme
o neCekaném téhotenstvi. Shlédly jsme nékolik inspirativnich videi, ktera cilila na chvile velkych rozhodnuti
o novém Zivoté. Konstruovaly jsme tyto situace a hledaly kroky k takovému feSeni, abychom predesly
zranéni vlastni duse a nasich vztahl. Dékujeme vSem zucastnénym Zenam za Ucast, vzajemnou dlvéru
a velkou odvahu v otevieném povidani.

Program jsme zahajily i zakoncily vytvarnym zpracovanim vlastni,mandaly”“. Pfi srovnavani téchto dvou
kruh( jsme zpozorovaly zmény... Ze dnesni prace na sobé prinesla nové pohledy, konkrétnéjsi obrysy,
dynamiku nebo treba i svézi zahon fialek.

Kdta Rehdkovd
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http://www.dozivota.cz/clanek/0601-setkani-zeny-pro-zeny-18-5-2019

7. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU | 31.5.-2.6.2019

Tak a je to za ndmi! O vikendu jsme zakoncili naSe spolec¢na setkavani v parté Pokracovaciho kurzu I. Sesli
jsme se témér vsichni a bylo na co vzpominat. Po patec¢nim sdileni, ¢im kdo Zije, jsme v sobotu vyrazili na
vétsi ¢ast dne na vylet. Dle prani nékterych ucastnikd do Lezak(, kde jsme se na chvili vratili do minulosti
a méli mozZnost zamyslet se nad tragédii, kterd se tu stala v roce 1942. Pro mnohé z nds to byl jedinecny
zazitek a rozsitreni povédomi o tom, co je nesmazatelnou stopou v Zivoté nasich predktd. Kromé prohlidky
mista jsme se posléze prosli po okoli a plnili bojové Ukoly. Vylet se ndm pomérné protahl, ale to nicemu
nevadilo, po¢asi nam préalo. Po navratu do Pardubic jsme zapocali pfipravu a poté zrealizovali slavnostni

spolecensky vecer. Nechybél nealkoholicky pfipitek, dobré jidlo, tanec a zabava.

V nedéli jsme si pak zopakovali ziskané informace prostfednictvim srovnavaciho testu znalosti a nasledné
se pustili do louceni. Dali jsme mu patfi¢ny prostor, protoZe pristi rok uz se v letoSnim sloZeni nesejdeme.
Podékovali jsme si, ocenili se a poprali si vSe dobré do toho, co kazdého z nas ¢ekd. Neopomnéli jsme
rozdat Uucastnikim pfipravena osvédceni.

Dékujeme vSem ucastnikiim za vytrvalost a spoluzodpovédnost pfi traveni spolecnych chvil.

e Anezka Moravcovd



http://www.dozivota.cz/clanek/0608-7-vikend-pokracovaciho-kurzu-i-315-262019

SETKANi ABSOLVENTU 8.6.2019

Jaké bylo posledni setkani absolventli tohoto skolniho roku? Nyni mohu napsat milé, pratelské setkani...
Seslo se nds tentokrat trochu méné, ale o to bylo setkani intenzivnéjsi. Zahajili jsme ho jiz tradi¢né domacim
obédem. Novinkou bylo, Ze ndm ho pfipravila nase dobrovolnice, pani BureSova. A moc jsme si pochutnali!
Jako vzdy jsme si hodné povidali, ale uzili jsme si spole¢né i kratky program na téma: ,jak funguje muzsky
a zensky mozek”. Zamysleli jsme se ptitom, i zasmali.

Dékujeme, Ze jste za nami prijeli, vénovali nam sv(j ¢as, dali nam svou dlvéru v rozhovorech... TéSime se
na Vas znovu na podzim!
Iva Némcova



http://www.dozivota.cz/clanek/0621-setkani-absolventu-8-6-2019

7. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU II 14.-16. 6. 2019

Posledni vikend je za nami. Tento vikend jsme krasné zakoncili nas pokracovaci kurz. Zacali jsme v patek,
kdy jsme si spole¢né popovidali o naSich zazitcich za uplynuly mésic. Sobota se nesla v duchu etikety. Toto
téma je stale aktudlni, protoze je dilezZité si potrebu etikety ve spolecnosti stale pfipominat a nékteré
znalosti je tfeba si upevnit. Sobotni odpoledne jsme travili na paddleboardech. Byla to pro vétSinu z nas
nova a velice ptijemnad zkuSenost. Hodné jsme se u toho nasmali a pobavili. Ti odvazné;jsi z nas si zkusili na
paddleboardu i stat a Slo jim to velice dobfe. VSichni jsme se shodli, Ze to bylo skvélé odpoledne a vSichni
jsme si to moc uzili.

Vecler nds Cekal spolecensky. Nechybélo vyborné obcerstveni, nealkoholicky pfipitek, zabava, ale také
tanec i zpév. V nedéli jsme vSichni zhodnotili cely nas kurz a pfiSlo na fadu louceni. Popfali jsme si krasné
léto, hodné stésti tém, které ceka dllezitd zména v jejich Zivoté a spoustu lasky a zdravi, protoZe to vSichni
nejvice potfebujeme. Timto bychom chtéli podékovat viem ucastniklim za ochotu, spolupraci a vytrvalost
pri absolvovani vsech nasich kurzQ..

dobrovolnice Verca

/



http://www.dozivota.cz/clanek/0621-7-vikend-pokracovaciho-kurzu-ii-14-16-6-2019

ZEMREL PAVEL VONDREJC (42)

Muz, ktery se zapsal do historie pardubického salesianského dila.

Od svych mladych let jezdil s kluky jako vedouci chaloupek organizovanych salesiany z Pardubic a intenzivné
se podilel na setkanich pfipravy vedoucich a dalSich dobrovolnikl. Byl spravnym vedoucim blizkym dusi
déti a mél spoustu skvélych ndpadd, kterymi dokdzal strhnout ostatni. Prosté SEF — pod touto prezdivkou
je zndmy v Sirokém okoli.

Profesi znaly vypocetni techniky, srdcem Don Bosko, ochotny pomoci vSemu dobrému. Diky tomu stal také
u zrodu dila CENTRA DON BOSCO pro mladez z détskych domovi. Vybudoval pocitaovou sit a program
pro podrobnou evidenci aktivit. Mnozi na néj vzpominaji jako na privétivého $éfa — lektora pocitacovych
kurz(. Po mnoha léta ndm spravoval nase stranky www.dozivota.cz.

K Pavlovi vidy patfilo kolo, na kterém cestoval témér vSude. To kolo bylo i symbolem jeho putovani po
nejriznéjsich mistech, kde pomohl mnohym dalsim dobrym dilim. Na této Zivotni cesté otce tfi déti provazi
kolo i ve chvili, kdy z protisméru vybocuje auto, které ukoncuje jeho Zivotni putovani v plné chlapské sile.
Tato zprdva hluboce zasahla vedle vlastni rodiny i Siroky okruh jeho pratel.

Chtéli bychom Ti, Pavle, podékovat. | diky Tobé dnes desitky mladych lidi z détskych domovl maji v dile
CENTRA DON BOSCO své zazemi a kus domova. A tento pomnik ke Tvé cti stoji zde u salesian( v Pardubicich
i na vécnosti.

Jirka KFremecek

Foto: Pavel Vondrejc lektorem PC kurzu. Rok 2007.

/
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http://www.dozivota.cz/clanek/0702-vyrocni-zprava-2018

NA KOLE NEJEN PO LABI 22.-25.7. 2019

Vyrazili jsme v péti na 4 dny, z toho v sedle jsme byli necelé 3 dny. Trasa: Pardubice - Praha - Mélnik -
Pardubice, ne kecam :-), z Mélnika jsme dojeli hopsa hejsa do Brandejsa a pak vlackem do Boska.
Za nami tedy asi 200km s plnou polni na nosicich. Nékteti jsme se ztratili a zase nasli v Praze, kiizem krazem

jsme projeli Vaclavak, Karllv most, zkratka noc¢ni Prahu, prebrodili VItavu a podél ni az k soutoku s nasi jiz

znamou rekou, u Mélnika se kralovsky vyspali v zamecké zahradé, celou akci jsme si uzili.
Vasek Cunek



http://www.dozivota.cz/clanek/0917-na-kole-nejen-po-labi-22-25-7-2019

PUTOVANI PRES KRALICKY SNEZNIK 21.-25. 8. 2019

Letosni putak byl ve jménu hub, bordvek a naseho nového dvoudenniho kamarada Fredyho. Od Ramzové
se nase tlupa Uspésné presunula pres Kralicky Snéznik, s degustaci u pramene Moravy do Uchvatné klasterni
zahrady na Hedeci. Nase parta se tentokrat poskladala ze dvou mladochd, tti dobrovolnikli a jednoho
,Zzaméstnance”. Prozili jsme chvile naro¢né, hodné humorné, ale v kazdém okamziku poZzehnané. Nasi
hosani byli perfektni, porvali se hlavné sami s sebou a rozhodné vse zvladli se cti.

Gdbina Mackova



http://www.dozivota.cz/clanek/0906-putovani-pres-kralicky-sneznik-21-25-8-2019

NAVSTEVA Z RiMA 3.9.2019

Dne 3. 9. jsme u nds v Centru Don Bosco pfivitali P. Tadeuzse Rozmuse — regionalniho predstaveného
Salesianli Dona Bosca pro stfedni a vychodni Evropu. Navstivil nds v ramci pravidelné vizitace ceské
provincie.

V pribéhu setkani s celym tymem organizace se zajimal o nasi praci, o situaci ohroZzenych mladych lidi
v CR i o zdroje financovani nasi prace. P. Tadeuzs ndm na oplatku predstavil $irsi rozmér nasi prace, kterou
zasadil do kontextu celosvétového salesidanského dila. To je vyjimecné tim, Ze Salesiani Dona Bosca jsou
pritomni témér ve vSech zemich svéta, kde pracuji s mladymi lidmi.

Na zavér ndm podékoval za nasi praci a povzbudil nas k vzajemné podpofe a spolupraci v rdmci pardubického

salesianského dila.
Ales Kalina



http://www.dozivota.cz/clanek/0906-navsteva-z-rima-3-9-2019-0

1. VIKEND ZAKLADNIHO KURZU 4.-6.10. 2019

Po ro¢ni pauze jsme opét otevieli zakladni kurz pfipravy na Zivot a o uplynulém vikendu jsme zahdjili jeho
rocni béh. Seslo se nam par ucastnikd, kteri nas znali bud'z dnli pro détské domovy, nebo z tzv. pre-kurzu.
VétsSina mladych vsak pfijela do Centra Don Bosco poprvé, proto vikend probihal ve znameni seznamovani
se, a to jak s ndmi, tak predevsim ve skupiné mezi sebou. Bylo nutné nastavit pravidla a pobavit se o tom,
co jednotlivi Ucastnici od kurzu ocekavaji a pozaduji. Z dlvodu neptizné pocasi nebylo mozné vyrazit na
vylet, nicméné energii, kterou byli nasi mladi pIlné nabyti, bylo nutné vyventilovat. Uzili jsme si tedy zdbavu
pfi vybijené, florbalu a basketbalu. Néktefi z nds v sobé objevili schopnosti a talent, o kterém moznd ani
nevédéli. Vzajemné vyladovani se bylo misty ndrocné, nicméné jsme se rozloucili pozitivné s podékovanim
jeden druhému za jeho kvality, zapojeni i odvahu, a vzpominkou na pfijemné stradvené chvile.

Veronika Semerdkova



http://www.dozivota.cz/clanek/1009-prvni-vikend-zakladniho-kurzu-4-6-10-2019

1. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 18.-20. 10. 2019

Po dlouhé pauze jsme naskocili do nového skolniho roku a potkali se na prvnim vikendu. Vétsina mladoch
byla pokradovaci, ale méli jsme i nékteré z minulé skupiny. S mnohymi jsme se vsichni vidéli na néjaké
jiné akci, napfiklad ze Dnl pro détské domovy. Tento $kolni rok jsme méli novinku a to dva dobrovolniky
na celém vikendu. Patek probihal, pro vSechny uz neprekvapivé, seznamenim, naladénim se na sebe
a sdélovani si dojm{ o tom, jak jsme se méli o prazdninach.

V sobotu jsme se rozdélili do dvou skupin a fikali jsme si, jaké témata bychom si predstavovali. Nakonec
jsme vybrali témata, kterda momentalné prozivdme nebo nds brzy ¢ekaji. Odpoledne jsme méli opravdu
krasné pocasi, a tak se nam akce v terénu vydafrila. Udélali jsme si souhrn pravidel a otestovali nase znalosti
v jednoduchém testiku. Stihli jsme si i vytvofili tablo, které nas bude cely rok provazet. V nedéli jsme
méli zavérecny ritudl, kde jsme méli moznost se rozhodnout, jestli chceme nebo nechceme pokracovat.
A po vSem tom konani jsme se rozjeli vSichni zpét do zafizeni. Kazdy jsme si odvezli své zazZitky a urcité
i oCekavani, co bude pristé.

y Pavel Hdjek



http://www.dozivota.cz/clanek/1028-prvni-vikend-pokracovaciho-kurzu-18-20-10-2019

SETKANi ABSOLVENTU 26. 10. 2019

Jedineéné jako vzdy. Tentokrat jsme se sesli v hojném poctu, lidé z rliznych Zivotnich fazi. Atmosféra byla
diky pritomnym détem spiSe rodinna. Teplé slune¢né pocasi ndm umoznilo prozit odpoledne venku u hry
pétanque, u piskovisté, posedavanim na lavi¢ce a rozhovory, trochou fotbalu ¢i basketbalu. Vecer shlédnuty
film nds inspiroval pfemyslet o vzacnosti ¢asu.

o

V priibéhu dne jsem zaslechla hlasku ve smyslu ,pfijizdime sem jako dom(*“. A to nas velmi tési a vazime si
vasi dlivéry a otevrenosti sdilet své Zivoty. | vzdalenosti, které jste urazili, abyste za nami dorazili.

TéSime se na ,absolventy” v Unoru.
Kdta Rehdkovad



http://www.dozivota.cz/clanek/1105-setkani-absolventu-26-10-2019

2. VIKEND ZAKLADNIHO KURZU 1.-3. 11. 2019

Mame za sebou jiz druhy vikend zdkladniho kurzu. Po kratSi pauze jsme se opét sesli v plném poctu.
Tématem, které nds provazelo cely vikend, byl volny ¢as. Povidali jsme si o jeho dlleZitosti a mozZnostech
jeho vyplnéni. Nakonec si kazdy z nds mohl zmapovat, kolik ¢asu pro sebe v tydnu ma, jak ho vyuziva,
a pripadné jak by ho mohl travit kvalitnéji.

My jsme nas spolecny ¢as vyplnili hrami, tvofenim, i vzpominkou na nase zesnulé blizké. Na dusicky jsme
vyrazili na hrbitov, kde jsme zapalili svicku zesnulym, a vzpomnéli i na ty, jejichz hroby ani v tento den
nebyly zasypané kvétinami.

Pocasi ndm jiz druhy vikend nepfalo, proto jsme se rozhybali alespon v télocvicné. Odpoledne jsme tvofili
— vyrezali jsme dyné a udélali z nich prekrasnou vystavku, opravdu jsme si dali zalezet. Vecer jsme méli
odpocinkovy, koukali jsme na film a mlsali pfitom popcorn. Uzili jsme si spolu pfijemny ¢as, a mozna i proto
se vSichni Ucastnici rozhodli pfi nedélnim ptijimacim ritudlu v této sestavé pokracovat cely Skolni rok.

Veronika Semerakova



http://www.dozivota.cz/clanek/1110-druhy-vikend-zakladniho-kurzu-1-3-11-2019

DEN PRO DETSKE DOMOVY ,HEJBNI NEJEN KOSTROU“ 9.11. 2019

Nebyl jsem si jisty, jestli nékdo vibec pfijede. CoZ o to, podivat se na svaly vypracovaného trenéra hercl
a modelek — proc ne, ale sam hejbnout kostrou? To je uz vyzva. Nakonec obavy mé staly se lichymi. Bylo
nas sakumprask (jakoze dohromady) okolo Sedesati. Hlavnim hostem byl trenér Radek Laci. Po povidani
s ukazkou stojky (ta byla fakt husta!), jsme se rozdélili do workshop?:

WORKOUT- s Radkem | JAK CVICI FOTBALISTI — s Lenkou
ZDRAVY TALIR — s Katou | LATINSKE TANCE — s Andy + Vercou

Do vsech jsem nakoukl a vSechny byly super. Abychom nebyli jednostranni a nestarali se jen o potreby
svého téla, povidali jsme si pak o dalSich ,oblastech” kazdého ¢lovéka — o vztazich, duSevnim a duchovnim
rozméru. A nejen povidali —skladali, typovali...

vvvvv

z lysokého Myta, Janstéjna, Zdaru, Chrudimi, Olednice. Cely program ndm pak zakongil DJ Paul.

Vasek Cunek



http://www.dozivota.cz/clanek/1121-den-pro-detske-domovy-9-11-2019-hejbni-nejen-kostrou

ZAZIMOVANI AREALU (BRIGADA) 16. 11. 2019

Poprvé v déjinach doslo ke spojeni dvou brigad — farni a CDB. Stalo se tak 16. 11. 2019. Byl to ten slavny
den, kdy k nam byl zaveden proud — propojovani. A tak jsme stridavé (ale spolecné) snidali, hrabali listi,
Cistili okapy..., obédvali. A protoze mame vétsi vydrz nez farnici, také jsme vysali a Cistili auta — nemusela
by se za nas stydét ani profesionalni firma. K veceru nepfisel zkratka ani esteticky vkus.

Vsimli jsme si nadherného zapadu slunce — proc se tedy na néj nepodivat ze stfechy naseho jiz ope¢ovaného
domu? Abychom se opét potkali se sobotnimi pracanty, vstali jsme v nedéli dokonce na msi a s nékterymi
pak posnidali. Velky dik vSem, kteti se nebali ani prace, ani novych lidi.

Vasek Cunek



http://www.dozivota.cz/clanek/1203-zazimovani-arealu-brigada-16-11-2019

2. VIKEND POKRACOVACIHO KURZU 22.-24. 11. 2019

,Pokracovani zacatku”

Je za ndami druhy vikend kurzu. Pfijeli néjaci novacci, tak jsme se s nimi sezndmili a fekli jsme si, jak jsme
pfijeli naladéni na vikend. Rekli jsme si, co nas bude ¢ekat cely vikend. Zahrali jsme si n&jakou hru a patek
utekl. V sobotu jsme se bavili o tom, co za nas nékdo momentalné plati a co si budeme muset platit sami,
aZz opustime zafizeni. Jeli jsme na vylet na nedaleky zdmek a prosli jsme si krasny park. Slunce ndm zapadlo
uz brzy, a tak jsme vychazku zkratili. Venku jsme si to uZili, jak jen to Slo.

Po prijezdu jsme dodélavali dopoledni blok a to sice, silné a slabé stranky. Sami jsme premysleli, jaké
mame silné a slabé stranky a potom jsme psali o ostatnich, jaké silné stranky vidime na nich. Porovnavali
jsme, jestli se nam v nécem potvrdily. Sobotni vecer se tahl v zabavném duchu. Zahrdli jsme si néjaké
hry. V nedéli jsme, jak uz tradi¢né, udélali kolecko, co se nam libilo, popfipadé nelibilo. Dali jsme prostor
Ucastniktm, ktefi minuly vikend nebyli se rozhodnout, jestli s nami chtéji pokracovat nebo ne. Shrnuli jsme
vSichni vikend a jeli jsme vSichni zpét do zatizeni.

/



http://www.dozivota.cz/clanek/1203-druhy-vikend-pokracovaciho-kurzu-22-24-11-2019

PARTNERSKY VIKEND 22.-24. 11. 2019

V privétivém Skolicim centru Immanuel se nds sesla docela kupa: kromé mé a lvy a dvou dévcéat Marusky
a Terezky, které se postaraly o 8 nadmiru Zivych déti, pfijelo 5 partnerskych dvojic. A pravé kvili nim jsme
tu byli! Bez starosti o déti jsme mohli spoleéné pfemyslet nad tim, jak se jim spolu Zije a co mohou udélat
pro to, aby jim ve vztahu bylo lip. A vSichni do toho $li vskutku velmi oteviené!

Od nds maji upfimny obdiv, kdyZ vidime, jak state¢né se mnozi z nich perou se Zivotem. Snazi se svym
partneriim a détem dat to, co jejich rodice sami mnohdy dat nezvladli.

Monika Peterkovad

/
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ZENY PRO ZENY 30. 11. 2019

Po delsi prestavce jsme se opét sesly ke spole¢nému sdileni. Zménil se nam lektorsky tym. Poprvé jsme
vedly skupinu s Anezkou Jenikovou. Bylo to pro nds nové, obohacujici, radostné.

Prisly ¢tyfi mladé Zeny. Dvé zkuSené matadorky, které se rady ucastni jiz tfretim rokem. S nimi dvé mladsi
divky, které zaZily Zenskou pospolitost v této formé poprvé. A bylo hezké vidét, jak se dokazi navzajem
sdilet, podporovat i inspirovat.

Nékteré z nds mély to Stésti, Ze je do svéta Zenstvi pfirozené uvadéla mama. Jiné to Stésti nemély a dnes
tapou a sloZité se popasovavaji s Zenskymi Zivotnimi vyzvami jako je partnerstvi nebo materstvi. A to neni
snadné priznat ani sdilet. Dékujeme vam za dlvéru, milé Zeny. Jen diky vasi otevienosti a ochoté pfijit,
muUZeme ve svém Zenstvi spolecné rist.

Ivana Némcovad



http://www.dozivota.cz/clanek/1219-setkani-zeny-pro-zeny-30112019

3. VIKEND ZAKLADNIHO KURZU 6.—8. 12. 2019

Prozili jsme posledni kurzovy vikend letosSniho roku. V patek po vecefi jsme si povédéli, s ¢im kdo pfijizdi,
co je u ného nového a jak se ma. Zahrali jsme si hry a vice jsme se sezndmili s ¢innosti CDB. Povédéli jsme si
o programech, které jsou v Boscu nabizeny. Spousta mladych jiz mohla povidani doplnit, maji totiz osobni
zkuSenost s fadou z nich.

Jakjsemjiz naznacila, blizi se ndm konec roku, proto nastal v sobotu ¢as se za uplynulym rokem poohlédnout.
Bilancovali jsme nad pozitivy, ktera ndm rok 2019 pfinesl, co se ndm dafilo a co ndm doddvalo silu, zamysleli
jsme se ale i nad tim, co se ndm tolik nepovedlo a co nas trépilo. Poté jsme vyrazili na vylet, se svickou
symbolizujici nadéji a silu jsme vyslapli stradovsky kopec, na kterém jsme s pomoci ,svétélka sily” ostatnich
kamaradU zapalili ohen. V tomto svétle spole¢né nadéje se zdaly byt nase tihy tak néjak unesitelné;si.

V nedéli k ndm zavital Jezisek, vzajemné jsme se obdarovali u rozsviceného stromecku. Spolecné jsme
zjistili, Ze pomoc druhého, obéti, nebo vyslechnuti mohou byt vétsi a dilezitéjsi dary, nez materialni véci.
A tak aZ nastane Stédry den, budeme vzajemné myslet na své kamarady z kurzu. A na koho o Vanocich
budete myslet vy?

Veronika Semerdkova

4 4
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KONCERT OBOROHU 8.12. 2019

V nedéli 8. 12. se u nas, v kostele sv. Vaclava u salesian( v Pardubicich, uskutecnil koncert hudebni skupiny
Oboroh. Koncert je pro nas pfrilezitosti podékovat vSem, ktefi nam pomadhaji, a setkat se s témi, se kterymi
je nam dobre. Je to pro nas také prilezitost zastavit se v adventnim c¢ase. Koncert i nasledné pohosténi
probéhlo v pfijemné atmosfére, dékujeme vsem, ktefi pfrisli.

VytéZek z dobrovolného vstupného a nedélni sbirky kostela sv. Vaclava bude vyuZit pro ¢innost nasi
organizace. Vsem darclim a podporovatellim velice dékujeme.

Ales Kalina



http://www.dozivota.cz/clanek/1216-koncert-oborohu-8-12-2019
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http://www.dozivota.cz/sites/dozivota.cz/files/bulletin_15_pro_web.pdf

ZA PODPORU DEKUJEME




Salesiansky klub mladeze, z. s.

w Centrum Don Bosco

CENTRUM Zborovské nam. 2018

530 02 Pardubice

SKM

Vadek Cunek Anezka Moravcovd  Ji Kfemedek Gabina Mackova Vojtéch Peterka  Martina Klapalova

Veronika Semerdkova  Andrea Siméinkova Ales Kalina Ilvana Némcova Jitka Uchytilova




