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Doprovdzime mladé lidi z détskych domovd, péstounské péce

a ohroZenych rodin tak, aby prevzali zodpovédnost za svij vlastni Zivot CENTRUM

SKM

ROZHOVOR

s nasimi salesidny

SESTINEDEL|

aneb ,Jak duleZitd je lidskd podpora”

KDE SE TO V TE HOLCE VZALO?

uZ nejsem odpovédny jen sadm za sebe
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Tecka,” shrnul profesor Waldinger.
Vztahy mlZeme Zit v rodingé, mezi
.pFét%"J v }<omunité. A ne'mlfsi byt Yidy Basen , Bolavé srdce”,

jen riZové. Podstatné ale je, Ze se mame L, 11
na koho spolehnout. Podporuji nas

K zamysleni, slovo zdvérem 10

Presvsechny sloZitosti dnesni tekuté
doby” jsme radi, ze se nam dati
udrzet stdlé misto, na které

se naSi mladi spolehnout
mohou a kde mohou cerpat

z dobrych vztahd. Mnohdy

jiné zazemi nemaji. Ani pro

nas to neni vidy snadné.

A tak dékuji Vam vSem, kteri

nam v tomto Usili jakkoliv
pomahdte!

.




Sestinedalf

Bétka stravila obdobi puberty
ve vychovném dudstavu. Tam jsem
ji poznala. Nastésti se vyucila.
A tak kdyz se jednoho dne sbalila
a ze zatizeni odesla, méla pred sebou
celkem slusné Zivotni moZnosti...
Velmi rychle si nasla pfitele, asem
i praci. Jenze z jejiho partnera
se vyklubal prasvihar. Par mésicl
trvalo, nez vztah ukondila. Zahy
se zamilovala do nového partnera.
| pfes jeho pohnutou minulost. Brzy
zjistila, Ze je téhotna. Neméli stabilni
bydleni, praci ani penize, presto
se s partnerem rozhodli dité si nechat.
Pfes spoustu tézkosti Bétka jednoho
dne porodila krasnou holcicku
Nelinku. V té dobé byla v azylovém
domé, kam jsme ji pomohli, oviem
bez partnera.

Nikdy nezapomenu na obdobi jejiho
Sestinedéli, které jsem s ni jako
jeji doprovazejici prozivala. Pobliz
nikoho blizkého neméla. Praktickou
podporu (vybaveni a obleceni pro
miminko, davky na aradé apod.)
jsme s pomoci druhych lidi zvladly
snadno. Uvédomila jsem si ale,
Ze to nejpodstatné;jsi je v dané chvili
podpora lidskd. Vybavuji si jeden
vecer: telefon s Bétkou tehdy nebral
konce. Byla celd zoufala, Zze nemd
materské mléko a nema dat co jist
malé Nelince. Nejdfiv jsem ji musela
dlouho uklidfiovat, aby mé pres slzy
vibec slySela. Pak uz bylo mozné
dat ji zakladni instrukce: hlavné
se uklidnit, dat si sprchu, poradné
se napit, dat si néco sladkého,
prikladat malou opakované k prsu,

nevzdavat to atd. Podobné rozhovory
se opakovaly ten vecer jesté vicekrat.
Povzbuzovala jsem ji k tomu, vedla
k zaméreni pozornosti na Nelinku...
Hovor se mi neukoncoval lehce, ale
védéla jsem, Ze vice nezmUzu. Tehdy
to dobre dopadlo, po par hodinach
se Bétce mléko zase spustilo. Krize
byla zazehnana!

Takovych krizi bylo pak jesté hodné.
Opakované jsem si uvédomovala,
Ze je pro ni stresujici zejména

skutec¢nost, ze nema potrebné zazemi
v podobé blizkych lidi, jako je partner,
matka iteta. Protoho, kdotonezazije,
je asi jen tézko predstavitelné, jaké
pocity ji zaplavovaly...

Prestoze nema Bétka s Nelinkou
uplné vyhrano, Zije dnes
uz v mnohem stabilnéjSim prostredi
- a spolu s partnerem. Vnimam z jeji
strany velmi dobrou péci o dceru
a vzajemnou lasku. Je rada, Zze se mi
mtiZze dcerkou pochlubit. Té je dnes
uZ rok a je na ni vidét, Ze je Stastna.
Podstatny zaklad byl, myslim,
vytvoren pravé v Sestinedél...
Anezka Moravcovd




Kde se fo v té holce vzalo?

Uz dlouhych 8 let doprovazime statecnou mladou Zenu, fikejme ji tfeba
Karolina. Na pocatku nasi spoluprace byla v détském domové, a to kvdli
proZiti traumatizujici zkusenosti ve vlastni rodiné.

Placha, zakfiknuta, byt velmi
inteligentni divka. V osmnacti
letech odesla z DD do své
slozité fungujici biologické
rodiny. Sama dnes tuto
dobu oznacuje jako ,cCas
temna”. Ddulezitd zkuSenost,
kterou si musela projit, aby
se od rodiny vibec dokazala
odpoutat. Mluvi také nékdy
o nadéji, kterou pro ni i
znamenaly obcdasné e-maily od kolegyné, ktera na ni nezapomnéla, a i kdyz
nedostavala odpovédi, obcas se prosté ozvala.

Po néjakém case se Karolina postavila na vlastni nohy a odstéhovala
se zdomova. Chodila do prace, starala se o sebe a mozna se vleccems trochu
placala, jak uz se to pfi sbirani Zivotnich zkuSenosti stava... Diky e-mailim
od kolegyné, na které zacala odpovidat, se vratila ke spoluprdci s nami.
Potkala muze, ktery ji oslovil. Maji se radi a podporuji se. | pres béziné
denni problémy maji velmi hezky partnersky vztah. A tak nas s kolegyni
napada: ,,Blh vi, kde se to v ni vzalo.” Z toho, co zazivala doma, se o dobrém
partnerstvi naucila malo.

Pfed casem se jim narodilo dité.
Krdsnd zdrava holcicka, fFikejme
ji tfeba Hanicka. Prti pravidelnych
navstévach, protoze Karolina
o spolupraci s nami velmi stoji, vidim,
jak je ve své rodicovské roli pevna.
MoZna potrebuje, aby ji nékdo
opravdu vidél. Vidyt vychovava své
prvni dité. Presto si troufam fici,
Ze je jednou z nejvic kompetentnich




matek, které zndm. S podporou partnera vedou s ldskou a laskavou pfisnosti
Hanicku tak, Ze je z ni Zivé, veselé dité, které miluje podnéty a neboji
se okolniho svéta. A znovu se objevuje otdzka: ,Kde se to v ni vzalo?“
ProtoZe doma priklad(i dobrého rodicovstvi zazila malo.

Ve své sile dospélé, samostatné
Zeny se citi byt kfehkd. Tak jako
mnohé jiné zZeny. Jeji nesporna
vwhoda je v tom, Ze svou
kfehkost zna. Diky psychoterapii,
kterou prosla, je schopna dobre
pojmenovavat, co sejiv Zivoté déje,
a pfijimat pfipadné nové podnéty
a pomoc od lidi, ktefi ji nabizeji.
A to je myslim kli¢ k tomu, jak
se stala dobrou matkou své dcefi,
byt to sama jako dité nezazila.

Kdyz se k ni chystdm, nechavam rezii
setkani na ni. Sama velmi dobfte vi,
kde potifebuje nejvice podpofrit.
Naptiklad dobu materské dovole-
né vyuziva i k tomu, aby si doplnila
vzdélani, které kvali prekotnému
odchodu z DD nedokoncdila. A tak
si predem domluvi, Ze se sejdeme
jen spolu.

Jindy si naplanuje mou ndvstévu u nich doma tak, abychom se potkali
i s jejim partnerem a malou Hanickou. Obratné potom vyuZivd moznosti
mediace a povidani o problémech, které se s partnerem sami trochu obavaiji
otevfit nebo se jim dlouhodobé nedafi najit ptijatelny kompromis.

Mam dobry pocit z toho, Zze vidim v pfimém prenosu preruseni bludného
kruhu déti, které nezazily dobré rodiCovské vzory a samy se potom také
nestavaji kompetentnimi rodic¢i. Karoliné se to podafilo diky odvaze
k otevienosti a vlastni zméné.

Ivana Némcovdad

Poutité fotogrdfie jsou ilustracni, jméno je pozménéné
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Co se u nas udalo

Vybiradme namdtkou z mnozstvi uddlosti, za které jsme v uplynulém roce vdécni:

Socialni byt

Vlednu 2017 jsme prevzali od Magistratu mésta Pardubice do najmu socialni
byt. Ten dale poskytujeme mladé rodiné z rad nasich klient. Pomahame jim
tak resit jejich slozitou socialni a bytovou situaci. A co je hlavni: spoluprace
funguje opravdu perfektné a oteviené. Od mladych rodi¢l by se mohla
lecktera , béznd“ rodina ucit hospodafit.

Setkani KB {

Nase prace zaujala  spravni
radu Nadace KB listota natolik,
Ze se rozhodla podpofit nasi ¢innost,
a to dokonce po dobu 2 let. To je pro
nasi praci velmi dulezité. Celkové
jsme ziskali 400 000 K¢&. Podpory
nadace si velmi cenime, ze strany ¢lenl spravni rady i managementu nadace
vnimame velkou vstficnost, zajem o nasi praci a soucasné i starost o osudy
mladych lidi vstupujicich do samostatného Zivota z bran détskych domovd.

Navstévy

V uplynulém roce jsme spolupracovali s 16 détskymi domovy ¢i vychovnymi
Ustavy. Kromé nich jsme navstivili osobné velké mnozstvi pracovist OSPOD.
Ta ndm potvrdila velky zdjem nejen o pfipravu mladych lidi na odchod
z nahradnich forem vychovy, ale také o navaznou praci po vlastnim
osamostatnéni. O spoluprdci stoji také fada organizaci doprovazejicich
péstounskou péci. Hledame zpUsoby, jak ziskat finance na to, abychom
narUstajicimu zajmu mobhli vyjit vstfic. Vnimame jako zavazek, Ze je o nasi
praci je skuteény zajem. V uplynulém roce jsme se setkali s fadou NNO,
které poskytuji navaznou péci. Mame radost z toho, Ze spoluprace je veskrze
velmi pozitivni.

Konference, kulaté stoly, prezentace

Ucastnili jsme se tady konferenci. Vybirdme jen nékteré: napf Férum
rodinné politiky v Plzni, Salesidanské standardy na Velehradé, Konec
Ustavl poradanych nadaci J&T v Praze, kulatych stol Janus v Brné apod.
Na nékterych jsme méli aktivni prispévek (napf. pro Nadaci Terezy Maxové



http://www.dozivota.cz/clanek/0131-ziskali-jsme-podporu-nadace-komercni-banky-as-jistota

a projekt New Job — New Life nebo prezentace tématu Podpora mladych lidi
v obdobi opousténi ndhradnich forem péce na konferenci Narodniho Ustavu
pro vzdélavani). Nasi praci jsme predstavovali studentlm resocializacni
pedagogiky na Univerzité Pardubice.

Vikendové akce

Kromé tradiénich Kurz( ptipravy
na Zivot, brigad, setkani
pro dobrovolniky a Dnd pro
détské domovy nds tési stale
nardstajici zajem o Setkani pro
absolventy a setkani Zeny pro
zeny Na ,,Absolventy pI‘IJIZdI

T

mohou pfijet pozdrawt spolu se svymi rodinami a détmi. Zenska skupina
ma naopak nedocenitelny vyznam pro moznost sdilet ¢asto velmi osobni
témata a podpofit tak nase mladé Zeny a casto i maminky v jejich dalSich
Zivotnich rolich.

Osobni zpravy

Dne 8. 7. se nam nase mild kolegyné Jana Kuzelova vdala (a pro nds bohuzel
se také odstéhovala se svym muzem zpatky na Moravu) a 28. 9. se nasi milé
Katce Rehakové (roz. Hubackové) a jejimu manzelovi narodil druhy syn, Jonas.

Staz na Slovensku a v Ostravé
Diky projektu EU, ktery podala
Koalice nevladek Pardubicka,
jsme v fijnu spolecné vyjeli
»,Za hranice”. Navstivili jsme
Detsky domov Istebné, Naruc
Zilina  (konkrétné Detské
krizové centrum a Detské
advokacné centrum) a Navrat
Zilina, ktery je uz dlouhé roky
zaméreny na doprovazeni péstounskych rodin. Celou cestu jsme zakoncili
v Salesianském stredisku volného ¢asu Don Bosco v Ostravé, které se naopak
vénuje praci s predevsim romskou mladezi. Tato cesta pro nas byla nesmirné
cennd. Nacerpali jsme diky ni hodné inspirace a zaroven jsme svoji vlastni
praci mohli nahliZet z jiné perspektivy.
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PFedstavujeme

S rodinnou atmosférou, o kterou se snaZime, se poji i skutecnost, Ze nase zazemi pro mladé
»,Chudé” lidi vytvari muZi i Zeny spolecné. A tak jsme rddi, Ze zhruba od poloviny roku nas
tym posilil o dva zralé muZe, salesidny. Pojdme jim poloZit par otdzek:

P. Viclav Cunek, SDB

e Pochdzi ze Zlina, od zafi 2017
Zije v Pardubicich.

« Nyni pracuje jako doprovazejici,
je koordindtorem v Kurzech
pfipravy na Zivot.

Pdnové, zkuste, prosim, zavzpominat:

Co zapricinilo, Ze jste se stali salesiany?

J. K.: V. mladi mé duchovné doprovazel jeden
ze salesian( a v nasi veselské farnosti jsem
ved| ministranty a délal pro né tabory. Také
jsem zacal jezdit na vikendové pfipravy pro
kluky-vedouci, které organizovali ostravsti
salesiani. Citil jsem se mezi nimi jako doma
a zatouzil jsem se stat salesianem.

V. €.: Vyrastal jsem ve farnosti, kde plsobilo
nékolik vybornych salesianll. Pozdéji jsem
vedl party klukd, jezdil na tabory, hory...
Zkratka jsem byl se salesiany stale ve spojeni.
Dlouho jsem se vsak nemohl rozhodnout.
Nakonec rozhodlo BoZi Slovo, které mné
dalo odvahu ucinit zasadni krok.

P

P. Jifi Kfemecek, SDB

o Pochazi z Veseli nad Moravou,
od Cervence 2017 Zije
v Pardubicich.

o Nyni pracuje jako doprovazejici,
je koordinatorem v Kurzech
pfipravy na Zivot.

Kudy se odvijela vase Zivotni cesta? Co jste
vystudovali plivodné? Kde jste pracovali
a pozdéji pisobili jesté predtim, neZ jste
prisli do Pardubic?

J. K.: Po ekonomce jsem Sel na vojnu
a pak jsem asi 5 let programoval. Pak jsem
nastoupil na teologickou fakultu, po které
jsem nastoupil k salesianim do Pardubic.
Zde jsem prozil podstatnou dobu svého
knézského pusobeni, Zil jsem tu 11 let. Jesté
za studii v Praze jsem chodil kolem bran
détského domova. Objevila se ve mné velka
touha se tam podivat. Brana se otevrela a ja
jsem postupné pfi praci s détmi poznaval
novy svét, ktery zrodil nedostatek lasky
a schopnosti vychovavat své déti. Myslenka
pomahat jim ve mne zlstala i v Pardubicich,
a tak se zrodilo dilo pro détské domovy, jak
ho zname dnes.

Béhem poslednich 6 let jsem byl podstatnou
dobu v Brné v Lisni, odkud jsem to mél
blizko, abych mohl pomahat doZivajicim
rodi¢dm, a umoznil jim tak $tastné stafi. Nyni
s dobrym pocitem, Ze jsem se mohl postarat
o své rodice, se vracim k pIné ¢innosti jako
salesian.

V. €.: Po zakladce jsem 3el na zdravku,
maturoval jsem v oboru ,zdravotni sestra“.
Nastoupil jsem do domova dichodcl
ve Frystaku, kde jsem (mimo vojnu) pracoval
celkem 3 roky. Po revoluci jsem nastoupil do
prvniho oficidlniho noviciatu a vystudoval
teologii v Praze. PUsobil jsem pak 8 let
v Brné-Lisni, 11 let v Teplicich, vétSinou
ve farnosti, stfedisku a v nemocnici jako
nemocni¢ni kaplan.
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A proc jste se rozhodli prestéhovat se k nam?
J. K.: U nds salesianll dochdzi k tzv. nabidkam
predstavenych kam jit a ja dostal pravé tuto
nabidku. V tu chvili mi to pfipadalo jako
ta nejlepsi moznost, jak naplnit svij Zivot
a uplatnit své dovednosti. Mladez z détskych
domovl stdle nesu ve svém srdci a jsem
Bohu vdécny za to, Ze tu mohu zase byt.

V. €.: Pro mé to nebylo rozhodnuti, ale
nabidka provinciala, kterou jsem akceptoval
jak ja, tak Centrum Don Bosco.

Co Vds u nds oslovilo?

J. K.: Konkrétni realizace pomoci tém
nejpotiebnéjsim. Tym, ktery spolupracuje
aje vérny v pomoci mladym a je vném dobra
a radostnd atmosféra. Je tu vidét kus prace.
Déla se to, co by dnes délal Don Bosco.
On nekopiroval néco, co délaji ostatni, ale
reagoval na aktudlni potfeby a BoZi hlas.
Toto je tady velmi podobné.

V. €.: Predeviim ,cilova skupina“ ze které
ma Don Bosco jisté radost. V nékterych
drivéjsich aktivitach jsem si kladl otdzku,
jestli jako salesidan naplnuji poslani
k ohroZzené mladezi. Zde mam jistotu, Ze toto
pole salesianské je. Velmi mé prekvapilo, ze
nasi klienti nemaji vztah jen k jednotliveim
(doprovazejicim...), coz je  dllezité
a pochopitelné, ale také k celé organizaci
a k Donu Boscovi. Na rozdil od jinych déti

(i z kfestanskych rodin) intuitivné vi, Ze nds
zakladatel udélal néco, co se bezprostiredné
tyka jejich zivota.

Co je pro Vids naopak tézké?

J. K.: U¢im se stihat mlad$im koleglim,
spolupracovat, zapisovat aktivity. Dilo
za dobu, co jsem tu nebyl, velmi pokrodilo,
a ja jsem se v ném stal u¢ednikem. Je to dilo,
které ma mladistvy dynamismus, a ja musim
trochu rozhybat své kosti.

V. €.: Naudit se socidlni praci—jak té konkrétni
s nasi mladezi, tak i administrativni.

V ¢em je pro Vas sv. Jan Bosco pri této prdci
inspiraci?

J. K.: Myslim, Ze jsem to uZ popsal. Je to jeho
velké srdce pro Boha a opusténou mladez.
Obraz pastyre, ktery prekroci ohrady a jde
hledat ztracenou ovecku.

V. €.: Vidét v nasich mladych lidech seminko
dobra, i kdyz muze lezet hodné hluboko.

Za rozhovor dékuje Iva ZdraZilovd




Laska nikdy nad nitim nezoufa (1. Kor 1’7)

Ldska md nadéji, Ze se druhy muZe
zménit, Ze je mozZné jeho zrdni.
Neznamend to vsSak, Ze se vse stane
tak, jak bychom si prdli. Bidh
ale mizZe psdt rovné na krivé radky
a mazZe vyvodit néjaké dobro ze zla,
které se ndm na tomto svété nedari
prekonat. Nadéji v nejvlastnéjsim
smyslu je pak presvédceni, Ze clovék
bude jednou povoldn i se svymi
slabostmi do nebeského

krdlovstuvi.

Podle Amoris laetitia,
4. kapitola, ¢l. 116, 117
(papez Frantisek) —

Slovo zavérem
Mili ¢tendfi, darci a dobrodinci!

Dékujeme za jakoukoliv podporu nasi prace. At uz se jedna o modlitbu, dary, ¢as, nasazeni.
Pro svatky i kazdy vsedni den vyproSujeme nadéji, Ze Blh dokaze psat i na kfivych radcich!

P i

Tym CDB




Bolavé srdce

Bolavé srdce mam,

kdo ho asi vyléci,

komu to zdravé pak ddm,
kdo mé zas milovat nauci.

S bolavym srdcem krdacim den co den,
nékdy je to opravdové utrpeni,
stacilo by potkat nékoho jen,

kdo mi pomuZe najit uzdraveni.

Bolavé srdce si nosim vsude,

kam mé kroky dennodenné vedou,
doufdm, Ze jednou jinak to bude,
Ze mé mé kroky k ldsce dovedou.

Bolavé srdce nechci uz mit,
chci najit Iék,
chci uz s laskou konecéné Zit!

Pomozte nam nést osudy nasich klientd
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Cilem Bulletinu pro pFiznivce CENTRA DON BOSCO je piedstavovat aktivity, poslani
i pFibéhy klienti této organizace. Vefejnosti chceme p¥Fiblizit problematiku
odchodu mladych lidi z dstavni ¢i péstounské péce. Pokud jsme Vas zaujali
a radi byste se o nasich aktivitach dozvidali pravidelné, kontaktujte nas — budeme

Vam zasilat nas Bulletin. MdzZete nas pravidelné podporovat, radi Vas budeme
informovat o nasi ¢innosti.
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