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Objeti, vitani. Jako by se schazela velka rodina. Ale neni to tak. Neho
je? Jsme v salesianském CENTRU DON BOSCO SKM, které v Pardubi-
cich pomaha détem z détskych domovii vykrocit do Zivota.

Je patek odpoledne a do multi-
funkéniho séalu pfichazeji mladi
lidé, ktefi z riznych dlvodd mu-
seji vyrlstat v Gstavni vychové. Ve
stejnou chvili za pohyblivou sténou
salu sedi péticlenny
tym a doladuje plany.
Spolecné maji pred
sebou vikend plny
prace i zabavy. Za
par minut tu startuje
pro tento Skolni rok
posledni ze zacatec-
nickych Kurzl pfipra-
vy na zivot. Atmosféra
je tudiz jina nez obvykle. Vsechny
ceka loudeni. A je tu také otazka:
sejdeme se v zafi, abychom pokra-
covali dal?

Ve 8kole dobry. O prazdninach

mozna pojedu k rodi¢lim, ale neo-
zvali se...," vSichni, jeden po dru-
hém, vypravuji, jak na tom jsou
a co je Ceka. Tfidenni maraton
zatina spolecnym koleckem. Ne

0 pardubickém CENTRU DON BOSCO SKM jste také mohli
nedéavno slySet v televizi. Bylo totiz zarazeno mezi Etyfi
vyznamneé charitativni projekty Ceska, které byly zagat-
kem gervence podpofeny v ramci Dnii lidi dobré viile na
Velehradé. 2Zaznam pfimého pFenosu z Vecera lidi dobre
viile, v ramci kterého hylo centrum pfedstaveno, miizete
najit v on-line archivu Ceské televize.

kazdy je sdilny. ,Kdyz si ale uvédo-
mite, Ze mate pred sebou puberta-
ky, ktefi maji blhvico za sebou, je
vam jasng, Ze se dozvidate docela
dost,“fika predseda Salesianského

mladé normalne zit

klubu mladeze (SKM) Martin Po-
lacek.

A 7e je i za témihle struénymi
vétami kus celorocni prace tera-
peutd, je vam jasné ve chvili, kdyz
sdéleni mladych lidi porovnate s vi-
deem z prvniho kurzu,

JIyhle déti maji za sebou sedm
vikendovych setkani, na kterych
toho dost prozily.
Maji za sebou had-
ky, vnitfni boje, jestli
pokracovat v kurzu,
mléeni, ale i chvile,
kdy si v ramci nékte-
ré z terapeutickych
her sahly hluboko do
sebe, nebo se musely
konfrontovat se zrca-
dlem, které jim nastavila skupina,”
popisuje Martin Polacek. ,Naucily
se tu mluvit o sobé, poslouchat, ale
i to, jak hledat praci ¢i bydleni,”
dodava.
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Zaclenit se

do Zivota

Kurzy pfipravy na Zivot jsou jednim
z programti CENTRA DON BOSCO
SKM, jehoZ hlavnim cilem je poma-
hat mladym lidem z détskych do-
movl zaclenit se do bézného Zivota.
.Jsou mistem, kde s nami mladi
lidé navazuiji hluboky a dlouhodoby
vztah. Ten je zaroven zakladem pro
nas dalsi program - Doprovazeni —
kdy mladé lidi z ustavni vychovy
pravidelné kontaktujeme, jezdime
za nimi na navstévy do détskych
domovi, pfejeme jim k narozeni-
nam, pomahame jim fesit kompli-
kované Zivotni situace,” fika Martin
Polacek. ,Zkratka jim podavame
pomocnou ruku a zaroven jsme
neustale pfipraveni tu byt pro né
a to i diky nasi Zelene telefonni
lince, ktera je pro déti bezplatna,*
upfesnuje.

,Pro¢ se jmenuju Jarka? Nevim,
pry to tak chtél tata, mamé se to

jméno nelibilo. Mné se taky nelibi,*
prozrazuje na sebe budouci cukraf-
ka. Moc k télu si vas ale nepusti.
Stejné je to i u fotek z détstvi, které
s sebou dnes vaichni pfivezli. Tedy
vSichni ne. Ne kazdy totiz néjakou
svoji fotku z détstvi ma. Stejné jako
ne kazdy vi, proc¢ viastné ma jméno,
které nosi.

V sobotu, po spole¢né snida-
ni, které pfedchazela mse urcena
zajemcliim — v tymu jsou totiZ dva

CENTRUM DON BOSCO SKM

* Plsobf v Pardubicich od roku 2005 (pavodné SKM — Na cesté do Zivota).

* Nase prace s détmi z Gstavni vychovy je ojedinéla a v ramci salesianského dila unikétni.
* Spolupracujeme s détskymi domovy, vychovnymi lstavy, Ufady i desitkami dobrovolnik.
» Jsme soucasti salesianského dila v Cesku.

» Zakladem na8i sluzby je stabilni vztah zaloZeny na duvére.

salesiani a Martin Polacek je pred-
sedou klubu, terapeutem a kné-
zem —, ma kazdy chvili casu na to,
poskladat na velkou ctvrtku své fo-
tografie z détstvi, Pak nasleduji spo-
leény obéd, ,zmrzlinova® prochazka
a zavérecny vecirek.

»Nikam nejdu!“ hlasi Pavla.
,Divodem® jsou rozbité sandaly.
Terapeuty i skupinu to stoji chvili
domlouvani, nakonec ale ,zaseknu-
ta dama* na zmrzlinu vyrazi. | tohle
je posun. Na podzim by v podobné
situaci byla urazena ptl dne, mozna
by se i porvala. Je to jeji zpdsob
obrany. ,Za tim, ze je to dnes jinak,
stoji hodiny individualni terapeu-
tické prace. V nasem tymu mame
v soucasnosti dva psychoterapeuty
a jednoho arteterapeuta, ktefi takto
s mladymi lidmi pracuji,” fika Mar-
tin Polacek.

To, Ze Pavla na zmrzlinu jde, ale
neni celé vitézstvi. Jiné boty totiz
znamenaji puchyfe a dalsi ,Nikam
nejdu!”. Co s tim? K prekvapeni

* Nas systém aktivit stoji na dlouhodobé, individualni a pedagogicko-terapeutické praci s détmi a vytvareni
prostoru pro jejich sebepoznani, sebepfijeti a seberozvoj.

* Jde nam o to, aby se mladym lidem, az odejdou z tstavni vychovy, podafil dobry a kvalitni Zivot. Proto
nabizime rlizné programy, které maji za cil pfipravit je na samostatny Zivot a déle jim nabizime i osobni
pomoc — doprovazeni po odchodu z détského domova.

+ Jadrem nasi préce jsou zakladni a pokratovaci Kurzy pfipravy na Zivot a Doprovazeni mladych lidi jiz v dobé
jejich pobytu v ustavni vychové, ale hlavné po odchodu z ni. Soucasti Doprovazeni je i Zelena linka — pomoc
pritele na telefonu, kterou tydné vyuziji desitky déti.

« S desitkami zajemc( pracujeme individuainé — v ramci arteterapie ¢i individudlni terapie.

* Pro Ucastniky i absolventy kurz(l pofadame letni tabory a nékolikrat v roce vikendové pobyty.

* Zhruba Sestkrat do roka pfipravujeme Dny pro détské domovy, které mladym lidem pfinaseji zabavu i po-
uceni, jsou takeé pfilezitosti seznamit se s nami.

* Rocné se do nasich programil zapoji stovky déti z Gstavnich zafizeni Pardubického a Kralovéhradeckého
kraje, ale napfiklad i z Moravy. o

* MizZete poméhat s nami. Jak? FINANCNE zadanim jednorazového nebo trvalého piikazu nebo prostiednic-
tvim sloZenky (napite si o ni). | stokoruna mésiéné pro nas znamena hodné. Dékujeme za jakoukoli Eastku,
kterou nam vénujete! MATERIALNE TIM, CO UMITE - tisk materiald, reklama, konzultace... MiZete si najit
i VLASTNI ZPUSOB POMOCI.

KONTO VEREJNE SBIRKY - 2120456028/5500
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vsech se divka po dlouhych minu-
tach opét objevuje na konci skupi-
ny, ovéem s botami v ruce. Vedle
ni — taky bosy — kraci salesian Jifi
Woclawek. ..

Gentlemani
v kravaté a damy
v rabach

Kde je zehlicka? Kde puncochy?
A kde hfeben? Pfedstavte si Sest
pubertatek, jak se proménuji
v princezny. Dvouhodinové béhani
mezi koupelnou a zrcadlem ovéem
prinasi vysledky — do séalu vchazeji
opravdové damy a panové mezitim
meéli dost ¢asu, aby sebe proménili
v elegany v saku a kravaté, vyzdobi-
li sal a pfipravili distojnou hostinu.

Sotva se v&ichni rozhlédnou,
uz zni z reproduktord hudba a je
tu pfedtanceni v podani profesio-
nalnich tane¢nikil. Mimochodem —
jeden z nich je také absolventem
nasich kurzl. Nasleduje hostina...
a pak show!

,Damy a panové, nyni se vam
predstavi muzska Cast naseho osa-
zenstva!" ozyvé se z mikrofonu. Na
prehlidkové molo z jevisté vystupuji
jeden po druhém panoveé, svlékaji
saka, tvafi se jako pravi gentlemani,
nebo se rlizné pitvofi a pfedvadéji
hiphopové kousky...

,Damy, je fada na nas!" otaci
se situace na jevisti i v publiku.
Neéktera se predvadi, jina se osty-
cha... Pavla opét ,nikam nejde".
Hudba duni, reflektory vytvéreji
atmosféru a panové volaji: ,Jesté,
jesté...!1“ To uz ale divky postupné
seskakuji z mola a zacina spolecna
diskotéka.

Hudba zni téméf do 23. hodi-
ny. To ale stale neni konec. Jesté
je tu totiz prekvapeni — nos! P&t
aut vyjizdi za tajemnym cilem. Jen
terapeuti védi, co mlade lidi Ceka.
Nedaleky vrchol kopce s osvétlenou
rozhlednou a kouzelnym vyhledem
se stava mistem zavérecného ri-
tudlu. Skupina mladych zlstavé
opusténa ve tmé na upati kopce,
zatimco tym vyrazi nahoru.

,Jsem posel Dona Boska. Mam
pfivést Martina,” zni do tmy. Prv-
ni mladik dostava Satek pres oci,
a sam, za podpory, stoupa na vr-
chol. ,Vitame té. A ted se pomalu
poloz," vede jej hlas tam, kde na
jeho télo ¢eka houpacka z lidskych
rukou. Pak znovu na nohy, sundat
gatek z oci a pfipnout ,metal” s po-
selstvimi od celé skupiny. Prvni
z novych kurzistl ma rozluckovy
ritudl za sebou. Ve chvili, kdy jej do-
kon¢il i posledni z (¢astnik(, ¢eka
na véechny jesté zmrzlinova tecka.

Smutneé louceni

V nedéli rano se vstava tézce. Noc
byla dlouha a navic je tu louceni.

,Naucila jsem se tu mluvit. Jo,
a taky chci s vama pfisti rok pokra-
Covat, fika patnactileta Petra.

Zavérecny kruh sdileni dava
kazdému prostor shrnout to, co
mu kurz pfinesl, ale také vyslech-
nout si hodnoceni svého plsobeni
a promény od druhych a zejména
od terapeutd. Slzy netecou, ale
naléhavost chvile visi ve vzduchu.
Skupina naposledy useda ke spo-
le¢nému stolu. ,Kdyz vidim, jak si
pomahaji u stolu, podavaji stil nebo
nalévaji piti, a pfitom vim, ze jesté
pred pl rokem Stvali proti sobé, je
mi tak néjak dobfe u srdce. Zaro-
ven ale vim, Ze tohle zdaleka neni
hotové prace, Ze ¢ast z nich si pres
prazdniny své rozhodnuti pokraco-
vat rozmysli a nékam zmizi... A te-
ba se zase vrati. A my budeme zase
pfipraveni jim podat pomocnou
ruku,” svéfuje se Martin Polacek.

,Mladym lidem nenabizime ma-
terialni zajisténi, ale vztah. Trvaly
a dlouhodoby. Takovy, ktery jim ne-
mohou & neuméji nabidnout jejich
rodice ani velké Ustavy. Nabizime
jim i misto, kam se mohou vracet
pro radu i pro lidské slovo. Pfi praci
musime umét unést hodné nejistot,
nikdy nemiZeme pfedem védeét,
zda nase Usili bude (spésné. Pres-
to se domnivame, Ze naSe aktivity
maji smysl. Potvrzuji nam to ti, kte-
fi se k nam do naseho centra i po
letech vraceji jako domu," uzavira
Martin Polacek.

Alzbéta Melkusova
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